
 

マトリックスワークスは、グループを生命体と考え、その生きたシステムであるグループ

の力の引き出し方、効果的なリーダーシップについて深い示唆をもたらす技法です。  

グループの中で全員が安心とサポートを充分に感じる時、そのグループは、メンバーのひ

とりひとりの力を単に寄せ集めたものをはるかに超える創造力を発揮して、問題解決や目

標を達成することができます。そのマトリックスワークスを日本で伝えている足立万里さ

んを講師にむかえて、体験学習会を行います。 

～マトリックスワークス体験学習（全 3回）～ 

① 5/25（日）10：00～13：00「様々なグループのあり方を知る」 

② 8/30（土）13:00～16:00「お互いの違いを受けいれる」 

③ 10/18（土）13:00～16:00「混乱や葛藤を力にする」 

＊単発での参加も可能です。 

対 象： リーダーシップについて勉強したい方、グループ活動をされている方、 

マトリックスワークスに興味のある方、など 

参加費： 2,000 円／回 

場 所： 東京 YWCA 会館（JR御茶ノ水駅から徒歩 4分）東京都千代田区神田駿河台 1－8－11 

http://www.tokyo.ywca.or.jp/map/kanda.html 

（マトリックスワークス・ジャパン代表、保健師、トラウマセラピスト） 

 

主催 公益財団法人東京YWCA女性と少女の人権課 

お申込先：女性と少女の人権課 03－3293－5434 josei@tokyo.ywca.or.jp 

お名前・連絡先（電話とメールアドレス）・所属をご記入の上、上記の連絡先にお申し込みください。 
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