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・　　　はメンバーのためのサービスレッスンです。（□はスクールです。）
・サービスレッスンはレッスン開始１時間前から受付ております。
・  ※　は有料サービスレッスンです。フロントで参加費をお支払いください。

・ 土曜日１３：１５～１３：４５のアクアは、浅い所を全面使用します。フリースイミングは、深い所をご利用ください。
・　　　はメンバーのためのアドバイスタイムです。ご希望の方は場内のインストラクターにお声かけください。
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・ 火曜日１５：００～１６：００は、プールを横方向に使用し、　　　 は横方向に水中ウォーキングができます。

18：15～18:55

19：05～19：45

18：15～18:55

バレトン

五月女

20:00

渡辺ＡＳＡ

ボディ
メイク

ストレッチ

河口
～

20:00 17
時

30

ＺＵＭＢＡ
（ズンバ）

バレトン

下山

17
時
～

19：05～19：45 19：05～19：45
スイミング

◆15:30～16:00

ｱﾄﾞﾊﾞｲｽﾀｲﾑ

◆18：30～
19：00   

ｱﾄﾞﾊﾞｲｽﾀｲﾑ

◆

◆19：30～
20：00

ｱﾄﾞﾊﾞｲｽﾀｲﾑ

プ
ー
ル
は
レ
ッ
ス
ン
中
で
も
、
半
面
は
自
由
水
泳
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
で
き
ま
す
。

または

施設利用時間は月～金 ２０：００までです。

２０：１５までにチェックアウトをお願いいたします。


