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・  　　は有料サービスレッスンです。フロントで参加費をお支払いください。
・サービスレッスンはレッスン開始１時間前から受付ております。

・ 土曜日１３：１５～１３：４５のアクアは、浅い所を全面使用します。フリースイミングは、深い所をご利用ください。
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・ 火曜日１５：００～１６：００は、プールを横方向に使用し、　　　 は横方向に水中ウォーキングができます。
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