
２０２４年度 スクール 

③期日程 および ④期受付開始日 の変更につきまして 
 

東京ＹＷＣＡ会館の大規模な設備更新工事に伴い、２０２４年度スクールプログラム案内より休場期間、 

③期の日程、④期の受付開始日が以下のように変更となります。 

 

【休場期間】 

■休場期間：9/21～9/24、11/10～11/24、12/29～1/5 

■休 館 日：日曜、祝日、12/25（クリスマス） 

 

 

【③期の日程】 ③期 受付開始日：8/28（水） 在籍者優先受付期間：8/21（水）～8/27（火） 

曜 ク ラ ス 名 時 間 受 講 料（税込） 定員 期 間（回数） 

月 

フラミンゴ 11:30～12:15 メンバー：\8,180 20 名 

9/30～12/16 (8) 

11/11 休 

11/18 休 

ディープウォーターウォーキングＢ 12:30～13:15 一般：\17,420 メンバー：\17,420 16 名 

リンパビクス 13:00～14:00 一般：\19,360 メンバー：\12,490 18 名 

スイミング中級Ｃ 13:30～14:30 一般：\19,360 メンバー：\11,610 20 名 

水中ウォーキングＢ 14:30～15:15 一般：\17,420 メンバー：\11,610 22 名 

バレエ初級 19:30～21:00 一般：\20,760 メンバー：\13,370 13 名 

火 

スイミング上級 10:45～11:45 一般：\26,620 メンバー：\15,970 20 名 

9/17～12/17 (11) 

9/24 休 

11/12 休 

11/19 休 

転倒予防エクササイズ 11:30～12:30 一般：\26,620 メンバー：\17,180 18 名 

アーティスティックスイミングＡ 13:30～14:30 一般：\30,610 メンバー：\18,630 16 名 

日本泳法Ｂ 18:30～19:30 一般：\30,610 メンバー：\18,630 16 名 

スイミング初級Ｂ 19:30～20:30 一般：\26,620 メンバー：\15,970 15 名 

水 

水中ウォーキングＭ 10:15～11:00 一般：\23,950 メンバー：\15,970 22 名 

9/18～12/11 (11) 

11/13 休 

11/20 休 

水中ウォーキングＡ 11:10～11:55 一般：\23,950 メンバー：\15,970 22 名 

身体調整エクササイズ 11:30～12:30 一般：\26,620 メンバー：\17,180 18 名 

スイミング初級Ａ 12:00～13:00 一般：\26,620 メンバー：\15,970 15 名 

カモメ 13:30～14:30  メンバー：\13,310 20 名 

スイミング中～上級 19:15～20:15 一般：\26,620 メンバー：\15,970 20 名 



【③期の日程】 ③期 受付開始日：8/28（水） 在籍者優先受付期間：8/21（水）～8/27（火） 

曜 ク ラ ス 名 時 間 受 講 料（税込） 定員 期 間（回数） 

木 

日本泳法Ａ 10:30～11:30 一般：\30,610 メンバー：\18,630 16 名 

9/26～12/19 (11) 

11/14 休 

11/21 休 

日本泳法基礎 11:30～12:30 一般：\30,610 メンバー：\18,630 12 名 

太極舞 11:30～12:30 一般：\26,620 メンバー：\17,180 18 名 

ディープウォーターウォーキングＣ 12:30～13:15 一般：\23,950 メンバー：\23,950 16 名 

スイミング中級Ｂ 18:30～19:30 一般：\26,620 メンバー：\15,970 20 名 

アーティスティックスイミングＢ 19:30～20:30 一般：\30,610 メンバー：\18,630 20 名 

金 

スイミング中級Ａ 11:00～12:00 一般：\26,620 メンバー：\15,970 20 名 

9/27～12/20 (11) 

11/15 休 

11/22 休 

身体とココロのコンディショニング 13:00～14:15 一般：\27,950 メンバー：\18,020 18 名 

ディープウォーターウォーキングＡ 13:15～14:00 一般：\23,950 メンバー：\23,950 16 名 

アーティスティックスイミング基礎 14:15～15:15 一般：\27,830 メンバー：\16,940 16 名 

10/4～12/20 (10) 

11/15 休 

11/22 休 

ダイビング（飛板飛込） 18:30～19:45 一般：\27,830 メンバー：\16,940 10 名 

9/27～12/13 (10) 

11/15 休 

11/22 休 

アーティスティックスイミング入門 19:30～20:30 一般：\27,830 メンバー：\16,940 12 名 

10/4～12/20 (10) 

11/15 休 

11/22 休 

土 

水中ウォーキングＣ 10:15～11:00 一般：\23,950 メンバー：\15,970 22 名 

9/28～12/21 (11) 

11/16 休 
ディープウォーターウォーキングＤ 12:15～13:00 一般：\23,950 メンバー：\23,950 16 名 

バー･アスティエ＆バレエ入門 15:30～17:00 一般：\28,550 メンバー：\18,390 13 名 

 

 

【④期の受付開始日】 

■受付開始日 

４期制クラス 受付開始日 在籍者優先受付期間 

④期 12月４日㈬ 11月27日㈬～12月３日㈫ 
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