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３月１９日（土）10:00～12:30 

 

 

 

 

 

 

開催方法： オンライン（Zoom） 
 
申込方法： ホームページの申込フォーム、 

または Peatixからお申込みください 
 
参 加 費： ①1,000円 

           ②1,500円（参加費+寄付金 500円） 

           ③2,000円（参加費+寄付金 1,000円） 
  

参加費 
支払い方法： 申込フォーム ⇒ 銀行振込 ※振込手数料はご負担ください 
           Peatix ⇒     クレジットカード、コンビニ払い、PayPal 
 

                    

 

疑問だらけの発達障がい 
～当事者が語る 7 つの特性～ 

 

 

 
PROFILE ――――――――――――――――――― 
 
講師 横山 小夜子さん 

（心理カウンセラー、イイトコサガシファシリテーター） 
 

認定心理士。臨床美術士。1960年生まれ。自身がアスペ
ルガー障害であることがわかり、発達障害の当事者会を 8
年半運営。2019年に日本心理学会の「シチズン・サイコ
ロジスト奨励賞」を団体受賞。不登校親の会も 10 年運営
（2005 年～2014 年）。関心領域は、発達障害、不登校、
親子関係、夫婦関係、愛着、依存、不眠。 

【お申込み・お問合せ】 

公益財団法人東京 YWCA 
社会福祉事業部  シニアダイヤル事務局 

〒101‐0062 千代田区神田駿河台 1-8-11 

tel.03-6895-5440  fax.03-3293-5570 
 

東京 YWCAシニアダイヤルでは、相談者の多

様性を理解することを目的に研修会を実施し

ています。今回は、大人の発達障がいをテー

マに、当事者である講師の体験談や、カウン

セラーとしてのご経験を伺います。関心のあ

る方はどなたでもご参加いただけます。発達

に障がいのある方と関わる際、大切にすべき

点について一緒に学びましょう。 

 

シニアダイヤルの活動は皆様から

いただいたご寄付によって支えら

れています。寄付金付き参加費で

応援いただけると幸いです。 

シニアダイヤルでは、「誰かと話がしたい時、寂しい時、悲しい

時、困った時の話し相手になりたい」「身近なひとりになりたい」

と願って、電話相談活動を行っています。 


