
東京ＹＷＣＡシニアダイヤル

202５年度

電話相談員募集！
あなたの傾聴力を相談員活動に活かしてみませんか？

回 開催日程 時間 内容 講師

1 9月27日（土） 14：00～16：00 相談員活動とは／基礎力アップ 土岐

2 10月18日（土）
14：00～15：30
15：30～17：00

「こころのおしゃべり
                 語る＊聞きあう」

橋本
福島

３ １0月25日（土） 14：00～16：20 自分を知るためのエクササイズ

4 １1月8日（土） 17：00～19：20

体験学習・ロールプレイ
話す・聴く・観察する・気付く

5 １1月22日（土） 14：00～16：20

6 11月29日（土） 14：00～16：20

7 1２月6日（土） 14：00～16：20

8 12月20日（土） 14：00～16：20

9 1月 １7日（土） 14：00～16：２0 振り返り ・ 認定プログラム

東京YWCAシニアダイヤルでは、「誰かと話しがしたい時、寂しい時、悲しい時、困った時の話し
相手になりたい。」「身近なひとりになりたい。」と願って活動しています。心を寄せ、傾け、聴
く力を磨くことで共に成長することを願う方、ぜひ相談員として一歩踏み出してみませんか？

【開催場所】 東京ＹＷＣＡ会館（ＪR御茶ノ水駅徒歩４分。裏面参照）

【対 象】 原則 活動開始時に２５歳～６７歳の方をもって申し込み完了となります。
【募集定員】 12名（先着順）※一定人数に達しない場合、開催を見合わせる場合があります。
【参 加費】 ２７、０００円（資料代含む）※お振込みをもってお申し込み完了となります

【主催・お問い合わせ】 公益財団法人東京ＹＷＣＡ シニアダイヤル事務局
 〒101-0062東京都千代田区駿河台1-8-11 TEL 03-3293-5570 FAX 03-3293-5570 

               Email k-koretsune@tokyo.ywca.or.jp  ☆裏面もご覧ください。



ＹＷＣＡとは
YWCA（ワイ・ダブリュ・シー・エー/Young Women's Christian Association）は、キリスト教を基盤に、世界
中の女性が言語や文化の壁を越えて力を合わせ、女性の社会参画を進め、人権や健康や環境が守られる
平和な世界を実現する国際NGOです。1855年英国で始まり、今では日本を含む100以上の国・地域で活
動しています。

～東京YWCAシニアダイヤル相談員になるまで～

新相談員研修を

修了

オリエンテーションを経て
東京YWCA会員になる

相談員として活動開始

・担当日に相談を受ける

・毎月研修に参加する

☆東京YWCA会費7000円／年度。男性は会友費5000円／年度。
☆年間を通じて相談員の力量を高める研修を行っています。研修費約10,000~13,000円／年度。
☆シニアダイヤルは無償のボランティア活動です。

【講 師】 橋本登美子・福島眞澄・土岐祥子（東京ＹＷＣＡシニアダイヤル講師）

【お申込み・お支払方法】
① 9月17日(水)までに下記の必要事項をホームページの申込フォームからお申込みください

・お名前
・年齢
・ご住所
・電話番号（日中連絡できる番号）
・E-mailアドレス
・受講の動機

② 9月22日(月)までに参加費を下記口座にお振込みください。
振込先 ： みずほ銀行 九段支店 普通 ５８３５８３
口座名義 ：ザイ）トウキョウワイダブリューシーエー（公益財団法人東京ＹＷＣＡ）

■東京YWCA会館（お茶の水）へのアクセス
所在地 東京都千代田区神田駿河台1-8-11

●JR「御茶ノ水駅」より徒歩4分
●東京メトロ千代田線「新御茶ノ水駅」B1出口より徒歩4分
●東京メトロ半蔵門線・都営地下鉄新宿線・三田線「神保町駅」

A5出口より徒歩8分
●都営地下鉄新宿線「小川町駅」B5出口より徒歩8分
●東京メトロ丸の内線「御茶ノ水駅」より徒歩5分
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