
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

時
じ

：2020年 3月 14日（土） 15:00～17:00 

第 1 部 アルバイトをするときに気
き

をつけること についてお知
し

らせします 

第 2 部 個別
こ べ つ

またはグループで話
はなし

をします 

    ※人前
ひとまえ

で話
はな

すことが苦手
に が て

な人
ひと

や個人的
こ じ ん て き

な話
はなし

を聞
き

いてほしい人
ひと

も 

個別
こ べ つ

に自由
じ ゆ う

な話題
わ だ い

で話
はな

すことができます 

場
 ば

所
しょ

：東京 YWCA会館
かいかん

 208号室
ごうしつ
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東京 YWCA会館
かいかん

の地図
ち ず

はこちら→ 

予約
よ や く

不要
ふ よ う

・参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

 「ほっとスペース」で話
は な

しませんか？ 

自転車
じ て ん し ゃ

の保険
ほ け ん

に入
はい

っていますか？ 

自転車
じ て ん し ゃ

は便利
べ ん り

な乗
の

り物
もの

です。でも、大
おお

きな事故
じ こ

を起
お

こすと、高額
こうがく

なお金
かね

を支
し

払
はら

わなければならない

場合
ば あ い

もあります。そのようなとき、役
やく

に立
た

つのが自転車
じ て ん し ゃ

の保険
ほ け ん

です。 

2020年 4月から東京都
とうきょうと

では、自転車
じ て ん し ゃ

を利用
り よ う

する場合
ば あ い

、自転車
じ て ん し ゃ

の保険
ほ け ん

に入
はい

ることが義務化
ぎ む か

されます。

埼玉県
さいたまけん

、神奈川県
か な が わ け ん

では、既
すで

に義務化
ぎ む か

されています。自転車
じ て ん し ゃ

を買
か

うとき、 

友
とも

だちから もらうとき、自分
じ ぶ ん

がおこした自転車
じ て ん し ゃ

事故
じ こ

で賠償
ばいしょう

金
きん

が 

支払
し は ら

われる保険
ほ け ん

に、必
かなら

ず入
はい

ってください。 

防犯
ぼうはん

登録
とうろく

も忘
わす

れずに！ 

今
いま

、あなたが入
はい

っている保険
ほ け ん

について、調
しら

べましょう。 

家
いえ

を借
か

りる時
とき

に入
はい

る留
りゅう

学生
がくせい

住宅
じゅうたく

総合
そうごう

補償
ほしょう

、火災
か さ い

保険
ほ け ん

、学校
がっこう

で入
はい

る 

学生
がくせい

生活
せいかつ

総合
そうごう

保険
ほ け ん

などで、「賠償
ばいしょう

責任
せきにん

保険
ほ け ん

」として、自転車
じ て ん し ゃ

事故
じ こ

でも 

お金
かね

が支払
し は ら

われることがあります。  

ただし、通学
つうがく

途中
とちゅう

の事故
じ こ

しか賠償
ばいしょう

金
きん

がでない保険
ほ け ん

もあるので、気
き

をつけてください。 

※相手
あ い て

が大
おお

けがで、意識
い し き

が戻
もど

らなくなってしまった自転車
じてんしゃ

事故
じ こ

の例 

 

 

え～っ！？ 

賠償
ばいしょう

金
きん

9500万円!! 

※ 

http://www.tokyo.ywca.or.jp/about/access.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「2019年度 東京都在住外国人支援事業助成」対象事業 

編集部
へんしゅうぶ

だより  早春
そうしゅん

の花
は な

  

やさしい、甘
あま

い、良
よ

い香
かお

り、その先
さき

をたどると、硬
かた

い枝
えだ

から小
ちい

さな白
しろ

い花
はな

びらが、あるいは、 

紅
あか

い花
はな

びらが顔
かお

をのぞかせている。そう、それは春
はる

の始
はじ

まりを告
つ

げる花
はな

、梅
うめ

の花
はな

です。 

皆
みな

さんは梅
うめ

の味
あじ

のお菓
か

子
し

や飲
の

み物
もの

は好
す

きですか？ 梅
うめ

は美
お

味
い

しいだけではないのです。 

お花
はな

見
み

も楽
たの

しめますし、絵画
か い が

のモチーフや文学
ぶんがく

作品
さくひん

にもよく使
つか

われます。 

新宿
しんじゅく

御苑
ぎょえん

（新宿
しんじゅく

御苑
ぎょえん

駅
えき

 徒歩
と ほ

5分
ふん

、新宿駅
しんじゅくえき

 徒歩
と ほ

15分
ふん

） 

羽
は

根木
ね ぎ

公園
こうえん

（小田急
お だ き ゅ う

線
せん

梅ヶ丘駅
う め が お か え き

又
また

は井
い

の頭
かしら

線
せん

 東松原駅
ひがしまつばらえき

 徒歩
と ほ

7分
ふん

） 

百
も

草
ぐさ

園
えん

（京王
けいおう

線
せん

 百
も

草園駅
ぐさえんえき

 徒歩
と ほ

10分
ぷん

） 

そのほか、梅
うめ

のお
お

花
はな

見
み

ができるところは色々
いろいろ

あります。 

街角
まちかど

でも見
み

かけますが、梅園
ばいえん

に足
あし

を運
はこ

べば、より梅
うめ

の花
はな

を楽
たの

しむことができるでしょう。 

引
ひ

っ越
こ

しのとき 忘
わす

れないで  

◆引
ひ

っ越
こ

し前
まえ

 

・引
ひ

っ越
こ

しをする時
とき

は、1ヶ月
か げ つ

以上前
いじょうまえ

に不動
ふ ど う

産屋
さ ん や

か家主
や ぬ し

に連絡
れんらく

します。 

・水道
す い ど う

・電気
で ん き

・ガスなどの会社
かいしゃ

に連絡
れんらく

し、引
ひ

っ越
こ

し予定
よ て い

日
び

と使用
し よ う

中止
ちゅうし

の連絡
れんらく

をします。 

引
ひ

っ越
こ

し日
び

までの料金
りょうきん

の支払
し は ら

い方法
ほうほう

は、会社
かいしゃ

によって異
こと

なります。事前
じ ぜ ん

に確認
かくにん

しましょう。 

◆引
ひ

っ越
こ

しの日
ひ

 

・特
とく

にシェアハウスに住
す

んでいた人
ひと

は、台所
だいどころ

や冷蔵庫
れ い ぞ う こ

などの共用
きょうよう

スペースに忘
わす

れ物
もの

 

が無
な

いか、引
ひ

っ越
こ

し当
とう

日
じつ

によく確認
かくにん

しましょう。 

・部屋
へ や

を丁寧
ていねい

に使
つか

って、掃除
そ う じ

した きれいな状態
じょうたい

で返
かえ

すと、敷金
しききん

や保証
ほしょう

金
きん

（シェアハウスの場合
ば あ い

は 

デポジットなど）の返金
へんきん

額
がく

が少
すこ

し多
おお

くなるかもしれません。 

◆引
ひ

っ越
こ

し後
ご

 

・郵便局
ゆうびんきょく

に行
い

って「転居届
てんきょとどけ

」を出
だ

します。届
とど

け出
で

日
び

から 1年間
ねんかん

、新
あたら

しい住所
じゅうしょ

（日本
に ほ ん

国内
こくない

のみ）に無料
むりょう

で郵便物
ゆうびんぶつ

を転送
てんそう

してくれます。インターネットでも申
もう

し込
こ

みができます （e転居
てんきょ

→）。 

・引
ひ

っ越
こ

ししてから 14日
か

以内
い な い

に、「在留
ざいりゅう

カード」を持
も

って市
し

・区
く

役所
やくしょ

に住居地
じゅうきょち

の 

届
とどけ

出
で

をします。同
おな

じ市
し

・区内
く な い

で住所
じゅうしょ

が変
か

わる場合
ば あ い

は、住所
じゅうしょ

変更
へんこう

の届
とど

けだけで 

よいですが、市
し

や区
く

が変
か

わる場合
ば あ い

は、これまで住
す

んでいた住所
じゅうしょ

の市
し

・区
く

役所
やくしょ

に「転出届
てんしゅつとどけ

」を出
だ

し 

「転出
てんしゅつ

証明書
しょうめいしょ

」をもらいます。それを持
も

って新
あたら

しい住所
じゅうしょ

の市
し

・区
く

役所
やくしょ

に「転入届
てんにゅうとどけ

」を出
だ

します。 

・銀行
ぎんこう

・ゆうちょ銀行
ぎんこう

にも住所
じゅうしょ

変更
へんこう

届出書
とどけでしょ

を忘
わす

れずに出
だ

しておきましょう。 

・水道
すいどう

・電気
で ん き

・ガスの使用
し よ う

開始
か い し

手続
て つ づ

きは、引
ひ

っ越
こ

し先
さき

の部屋
へ や

のポストに申込書
もうしこみしょ

が入
はい

っていることが多
おお

いです。 

無
な

い場
ば

合
あい

は、引
ひ

っ越
こ

し先
さき

のエリアのガス会社
がいしゃ

・電力
でんりょく

会社
がいしゃ

・水道局
すいどうきょく

に問
と

い合
あ

わせましょう。 

https://welcometown.post.japanpost.jp/etn/

