
 
 
 
 
 

 

「ほっとスペース」で話しませんか？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

留学生の皆さん 
イラスト 2015年来日 章 天琪 

留学生活を楽しんでいますか？日本の生活はどうですか？ 

もし分からないことや相談したいことがあったら、一人で考えていないで 

東京ＹＷＣＡ「ほっとスペース」に来てください。 

 

「なんだかさびしいなぁ」「誰かと話がしたいなぁ」「アルバイトで疲れたなぁ」 

そんな時も「ほっとスペース」に来て、お茶を飲みながら私たちと一緒に考えましょう。 
 
 

日時：2019年１０月１２日（土曜日） １５：００～１７：００ 
 

第 1部 「アルバイト」をするときに気を付けることについてお知らせします。 

第 2部 個別またはグループで話をします。人前で話すことが苦手な人や 

個人的な話を聞いてほしい人も、自由に話すことができます。 
 

場所：「ほっとスペース」 東京 YWCA会館 ２０８号室 

予約 ・ 参加費 不要 
 
 
 
「ほっとスペース」は、留学生が話を聞いてもらえる場、ホッとできる場所を目指しています。 

専門家による相談会ではありません。東京 YWCAの会員が対応します。 
 
 
 
   
 
 
 
 

＜主催 ・ 問い合わせ先＞ 
 

公益財団法人東京 YWCA 「留学生の母親」運動 

ほっとプロジェクト 
 

〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台 1-8-11 
 

TEL 03-3293-5424 
 

E-mail: ryugakusei@tokyo.ywca.or.jp 

http://www.tokyo.ywca.or.jp/peace/ryugakusei 


