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コロナ禍で  

DV（ドメスティッ ク ・バイオ レンス ）を引き起 こして いるものと は  
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ある 女 性 セン タ ー で 相談 室 を 見学 さ せ て もら っ た こと が あ る 。騒 がし

く往 来 が ある エ リ ア から 中 待 合を く ぐ っ てそ の 部 屋に 足 を 踏 み入 れ る と、

ほわ り と した 照 明 の 光と 落 ち 着い た 静 寂 に包 ま れ た。 座 り 心 地の よ さそ

うな 椅 子 には 赤 い キ リム の ク ッシ ョ ン が 添え て あ る。 棚 に は パン フ レッ

トや 本 が さり げ な く 置か れ 、 窓辺 で 鉢 植 えの ア イ ビー が 露 に きら め いて

いた 。 ス タッ フ が ど んな に 心 を砕 い て 、 相談 に 訪 れる 人 を 大 切に 迎 えよ

うと し て いる か が 伝 わっ て き て、 あ あ 、 ここ で 何 人も の 女 性 たち が 傷を

癒し 、 自 らの 尊 厳 を 取り 戻 し てい っ た の だな と 思 った 。  

 こ の 春 から 各 地 の DV 相談 窓 口 に寄 せら れ る 相談 件 数 が 増え て い る。そ

れを 報 じ る多 く の 記 事が 、 コ ロナ 禍 に よ る生 活 不 安や ス ト レ スが 原 因だ

と分 析 し てい た 。… いや 、さて い っ たい 、 DV とは 生 活 不安 や スト レ ス に

よっ て 起 きる も の だ った だ ろ うか ？  

 DV は 、夫 婦や 恋 人 とい っ た 親密 な 関 係 に対 す る 歪ん だ 価 値 観が 引 き起

こす 暴 力 だ 。その 本 質は 相 手 の支 配 と コ ント ロ ー ルに あ る。「 こ いつ だ け

は思 い 通 りに し て い い」 と い う考 え を 持 った 人 間 が、 パ ー ト ナー （ その

圧倒 的 多 くは 家 族 の 世話 係 を 割り 振 ら れ てい る 女 性） を 蹂躙
じゅうりん

す る ので あ

る。 世 の 中が ど れ だ け平 穏 だ ろう と 、 そ のよ う な 価値 観 の も とで は 、電

信柱 が 高 いの も 郵 便 ポス ト が 赤い の も み なパ ー ト ナー の せ い にな る 。ス

トレ ス を 感じ た か ら とい っ て 、全 て の 人 がパ ー ト ナー に 暴 力 を振 り 向け

るわ け で はな い 。 生 活不 安 や らス ト レ ス やら は た だの き っ か けに 過 ぎな

い。  

 コ ロ ナ 禍で DV 相 談が 増 え たの は 、長 期の 在 宅 や失 業 と い った 環 境 変化

によ っ て 、被 害 女 性 たち の 逃 げ場 が な く なっ た か らだ ろ う 。 例え ば 「私

の家 事 育 児を 点 検 し ては く ど くど と 細 か い文 句 を つけ る 夫 が 4 月 か らテ

レワ ー ク にな っ た 。 貴重 な 息 抜き だ っ た パー ト 勤 めは 休 業 要 請の あ おり

でク ビ に 。家 計 は 全 て夫 が 管 理し 、 お 前 は無 能 だ と罵 倒 さ れ 、狭 い 家の

中で 四 六 時中 監 視 さ れて い る 。一 斉 休 校 以来 子 ど もた ち も 不 安定 。 もう

先の 希 望 が見 出 せ な い 」等 々 。DV と い う と殴 る 蹴 ると い っ た 身体 的 暴力



を想 像 し がち だ が 、 相手 を 不 当に コ ン ト ロー ル す るこ と は 全 て暴 力 だ。

両親 の 緊 張関 係 に 巻 き込 ま れ る子 ど も た ちも ま た 、被 害 者 で ある 。  

 そ れ ま で家 庭 外 か らは 見 え てい な か っ た暴 力 が 、環 境 の 変 化に よ って

明る み に 出て き た の であ る 。 相談 現 場 に いる 知 人 に聞 く と 、 経済 的 、社

会的 な 暴 力を 訴 え る 相談 が 目 立つ そ う だ 。災 害 時 には 既 存 の 格差 が 増幅

され 、 立 場の 弱 い 者 ほど 負 の 影響 を 受 け る。  

 コ ロ ナ 禍の 影 響 下 での DV の 増 加 や深 刻化 を 懸 念し て 、内 閣府 は 電 話 ・

メー ル・チ ャ ッ トで の相 談 窓 口（「 DV 相 談 +(プ ラ ス )」 TEL:0120-279-889 

https://soudanplus.jp）を 増設 し た 。こ うし た 被 害者 支 援 の 拡充 は もち

ろん 急 務 だが 、 も う 一方 で 私 たち が 本 腰 を入 れ て 取り 組 ま ね ばな ら ない

のは 、暴力 の 直接 要 因、す なわ ち「 い ざ とい う 時 は女 性 を 支 配し て よ い」

とい う 考 えを 生 む 、ジェ ン ダ ー不 平 等 社 会の 是 正 であ る 。DV は決 し てコ

ロナ 禍 の 期間 に 限 っ た特 異 な 現象 で は な い。 直 接 の被 害 者 、 加害 者 でな

くて も 、 私た ち の 誰 もが  DV を潜 在 さ せ てい る ジ ェン ダ ー 不 平等 な 社会

の地 続 き にい る 。  

グ テ ー レ ス 国 連 事 務 総 長 は コ ロ ナ 禍 で の 女 性 に 対 す る 暴 力 防 止 を 呼

びか け た 緊急 声 明 の 中で 「 女 性の 権 利 と 自由 は 、 強く 、 し な やか な 社会

にと っ て 必要 不 可 欠 です 」 と 明言 し た 。 誰も 性 別 で支 配 さ れ ず、 か けが

えの な い その 人 の 尊 厳が 保 た れる 社 会 を 、私 た ち はど う 具 体 的に 用 意す

るの か 。 ウィ ズ ・ コ ロナ 、 ア フタ ー ・ コ ロナ と 言 うと き 、 改 めて 深 く問

われ て い るよ う に 思 う。  

 


