
子どもたちの「食」
をつくる仕事

東京YWCAまきば保育園（調布市）



東京YWCA
まきば保育園
• 東京都調布市・自然豊かな広い園庭の
ある保育園です。約100名の0～5歳の
子どもたちが自由にのびのびと遊んで
育っています。

• 子どもたちの給食とおやつはすべて園
内で調理して提供します。

• 保育士と協力して様々な形の「食育」
にも取り組んでいます。



子どもたちの体と心を育む毎日の食事
～旬の素材の味を大切にした和食中心の給食、楽しいおやつ～

☆まきば保育園では、旬の素材 
の味や、だしの旨味を大切に、 
薄味 でも 美味しい和食中心の  
給食を提供しています。

0歳離乳食（食事介助は保育士）



「食」に興味を持つ～食育への取り組み

園の畑でお芋ほり！
皆で焼き芋をします

トウモロコシってこんなひげが
あるんだ！

粉からコネコネ
ピザづくり！

調理の先生、上手
に焼いてね



「おいしいね！」の笑顔が励みです！

お天気のいい日は広い園庭で お外ごはんです。• 年長児・夏のお泊り保育にも同行します。本格窯焼きピザ
やカレーライスはお代わり続出です。



まきば保育園で子どもたちの「食」に
関わる仕事に挑戦してみませんか？
2025年度(夏期～)
調理補助アルバイト 2名
（栄養士資格取得を目指す学生さん歓迎）

業務内容、勤務条件、待遇等についての
詳細は別紙募集要項をご覧ください。
http://www.tokyo.ywca.or.jp

• まずは見学にいらしてください。
＜お問合せ先＞
042-483-5208 （担当：清田）
またはmakibahoikuen@tokyo.ywca.or.jp

東京YWCAまきば保育園
〒182-0022
東京都調布市国領町7-11-1
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