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主催／お問い合わせ 

公益財団法人東京ＹＷＣＡ 板橋センター 

〒174-0043 板橋区坂下 1-34-25 
＜都営三田線「志村三丁目駅」徒歩 5 分＞＊地図裏面 

tel03-5914-1854 fax03-5914-1852 

e-mail itabashi@tokyo.ywca.or.jp 

URL www.tokyo.ywca.or.jp/ 

(放課後等デイサービス) 

一人ひとりが学校・家庭以外での集団活動を通して、関心を広げ、友だちと関わり協力する 

楽しさを経験しながら、社会で生きていく力をつけられるようサポートします。 
 

【対象】障がいのある小学1年生から高校3年生 

【活動内容】屋内レクリエーション、外出、調理、工作等 

【活動日】土曜日 

【時 間】9:00～15:00（準備と片付け含む） 

障がい児「きょうだいの会」 

“きょうだい児”が主役になって、ボランティアリーダーや仲間と共に思いきり楽しい時間を 

過ごします！ 
 

【対象】障がい児を兄弟姉妹にもつ子ども 

【活動日】日曜日(年 4 回程度) 

【時 間】9:00～18:00（準備と振り返りを含む） 

※事前に行うリーダー会(打合せと準備)への参加が必要です。 

 

東京ＹＷＣＡ 検索 

陶芸・ヨガ＆ダンス・アート・体操・料理 
 

発達に課題やニーズのある子どもたちが、小集団の中で気兼ねなくのびのびと自分らしさを 

大切にしながら「大好きなこと」を伸ばせるよう、楽しく活動しています。 
 
【対象】発達に課題やニーズのある小学生 

【活動日】土曜日（陶芸・ヨガ＆ダンス・アート・体操）・日曜日（料理） 

【時 間】土曜日：14:00～16:30(準備と片付け含む）※陶芸は 18 時まで 

                            ※アートは 13 時から 

日曜日：12:15～16:30（準備と片付け含む） 
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まずはお問合せください。オリエンテーション等の日程をお知らせします。 

↓ 

オリエンテーション 

↓ 

見学・体験（シマウマくらぶ・にじいろ教室）／リーダー会参加（きらりんこ） 

↓ 

活動に参加！ 
 
◆ボランティア保険について◆ 

シマウマくらぶ・にじいろ教室：参加の前までにご自身で加入の手続きをお願いします。 
きらりんこ：未加入の場合は、東京ＹＷＣＡで加入手続きをします。 

 

◆交通費について◆ 

シマウマくらぶ・にじいろ教室：「オリエンテーション」「見学・体験」の際の交通費は自己負担。 

実際に活動に参加する際の交通費は補助します。 

きらりんこ：初めてプログラムに参加する際の交通費は自己負担。 

2 回目以降の参加については、交通費の一部を補助します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 所在地：板橋区坂下 1-34-25 

 

 

  

 

 
ＹＷＣＡは、Young Women’s Christian Association の略で、キリスト教を基盤に、人権や健康や環境が守られる

平和な世界を実現することを目指して活動する国際 NGO です。1855 年英国で始まり、今では日本を含む 125 

あまりの国と地域で、約 2,500 万人の女性たちが活動しています。 

 

東京ＹＷＣＡは、1905 年に創立されました。女性団体、ボランティア団体、青少年団体としての長い歴史をもつ、

日本の NGO の草分けです。 

 

■地下鉄 都営三田線「志村三丁目駅」 徒歩 5分  
 
■国際興業バス[赤 01] 赤羽駅西口⇔練馬駅 
「志村三丁目駅」下車徒歩 3分 
 
■国際興業バス[赤 02] 赤羽駅西口⇔成増駅北口 
「志村三丁目駅」下車 徒歩 3分 
 
■国際興業バス[池 20] 池袋西口⇔高島平操車場 
「坂下二丁目駅」下車 徒歩 1分 
 

 

坂下二丁目バス停 ○ 
○ 

志村三丁目駅 

東京ＹＷＣＡ ●コンビニ 

 

富士フイルム 


