
日本語を母語としない親を

持つ子どもの日本語や学習の
サポート

障がい児の水泳教室

障がい児の体験活動、
きょうだい児*の活動

＊障がい児をきょうだいに持つ子ども

キャンプ・自然体験
キャンプの食事作り

▼どんなボランティア活動をする？

主催：公益財団法人東京YWCA 東京都千代田区神田駿河台1-8-11 TEL 03-3293-5421

まずは 説明会 に参加！活動内容の説明や質問にお答えします。
説明会の対象：18歳以上の方・性別不問
所要時間：45分

ボランティア 募集
子どもの活動の

▼連絡先（説明会の場所）

武蔵野センター
吉祥寺駅より徒歩15分
（JR/京王井の頭線）

板橋センター
志村三丁目駅(都営三田線)より徒歩5分

池袋駅・赤羽駅・成増駅よりバス

東京ＹＷＣＡ会館

御茶ノ水駅(JR/丸ノ内線)より徒歩4分
神保町駅より徒歩8分

(都営三田線/半蔵門線/新宿線)

▼電話番号・メールアドレス

0422-27-5871
musashino@tokyo.ywca.or.jp

03-3219-2565
wow@tokyo.ywca.or.jp

03-5914-1854
itabashi@tokyo.ywca.or.jp

03-3293-5466
petau@tokyo.ywca.or.jp

ＹＷＣＡってどんな団体？ 活動に参加するには？
リーダーの役割は？ 活動についてもっと詳しく知りたい！

だれもが楽しめるプログラムを
ボランティアみんなで企画！

←説明会のお申込、活動内容の詳細はQRコードのリンク先でご確認ください。
このチラシの裏面もチェック！！

東京YWCA 2023年度

子ども一人ひとりを大切に
のびのび過ごせるようサポート

子どもの成長を
間近に見られる

子どもたちや
ボランティア仲間との
出会いで世界が広がる



プログラム 対象 活動内容 活動日

水泳教室
かめさんくらぶ

５才～
小学６年生女子

発達に障がいや偏りのある子どもたちを対象にした水泳教室です。
子どもたちと一緒にプールに入り、楽しく水泳をします。

第１・３土曜日
14:40～16:15

プログラム名 対象 活動内容 活動日
リーダー会
(打合せ)

発達支援
プログラム

サッカークリニック

小学生
～高校生

発達に障がいや課題を持つ子どもたちを対象にし
た活動です。個性を尊重しながら、一人ひとりの成
長をサポートしていきます。

第３日曜日
必要に応じて

実施

プログラム 対象 活動内容 活動日 ふり返り会

いちごの部屋
日本語支援・学習支援

幼児、小学生
中学生、高校生

外国にルーツをもつ子どもたちの日本語支援、
学習支援を行っています。日本語や教科を一緒に
勉強したり、宿題の手伝いなどをします。

木曜17:00～18:30
木曜18:30～20:00
土曜10:30～12:00

支援終了後30分

プログラム名 対象 活動内容 活動日
リーダー会
(打合せ)

障がい児
「きょうだいの会」

きらりんこ

障がい児の
兄弟姉妹
(幼児～中学生)

障がい児のきょうだいたちを対象にした活動です。
子どもたちが心の底からスカーッと遊べるよう、
毎回様々なプログラムを計画して実施しています。

年間４回（日曜日）
事前に対面
またはZoomで

実施

シマウマくらぶ
<放課後等
デイサービス>

小学生～高校生

障がい児対象のプログラムです。
一人ひとりが、学校・家庭以外での集団活動を通し
て、関心を広げ、友だちと関わり協力する楽しさを経
験しながら、力をつけていけるようサポートします。

土曜日
当日に打合せと

振り返り

にじいろ教室
・陶芸 ・体操
・ヨガ＆ダンス
・アート ・料理

小学生
発達に課題やニーズを持つ子どもたちを対象にした
活動です。子どもたちが、のびのびと、楽しんで活動
できるようリーダーがサポートします。

土曜日
・日曜日

（各教室月1回）

当日に打合せと
振り返り

いっぽの会 親子
親子で楽しむアウトドアプログラムです。
子どもから大人まで、障がいのあるなしにかかわら
ず、様々な家族が出会う場となっています。

年間２回（日曜日）
事前に対面
またはZoomで

実施

活動内容 ： 子どもたちと一緒にプログラムに参加し、キャンプ生活をします

サマーキャンプ
(東京ＹＷＣＡ野尻キャンプ場）

7月～8月

小学生アドベンチャーキャンプ ３泊４日 小学校１年生～６年生男女

中高生ガールズキャンプ ７泊８日 中学校１年生～高校３年生女子

ファミリーキャンプ ２泊３日 ５才（年長児）～小学生６年生と保護者

子どもキャンプ ｷｬﾝﾌﾟ場の地元に住む小学１～６年生男女

スキーキャンプ
（菅平高原スキー場）

12月、3月

ぴょんぴょんスキークラブ ３泊４日 小学校１年生～６年生男女

中高生スキーキャンプ ３泊４日 中学１年生～高校３年生男女

★東京ＹＷＣＡ会館 フィットネスワオ：千代田区神田駿河台1-8-11（JR「御茶ノ水駅」より徒歩4分）

おもな活動

ＹＷＣＡ（Young Women's Christian Association）は、キリスト教を基盤に人権や健康や環境が守られる
平和な世界を実現することを目指して活動する国際NGOです。1855年英国で始まり、今では日本を含む
120あまりの国と地域で、約2,500万人の女性たちが活動しています。

★国領センター：調布市国領町7-11-1（京王線「国領駅」より徒歩10分、「調布駅」・小田急線「狛江駅」よりバス）

★キャンプ：長野県野尻湖畔キャンプ場、長野県菅平スキー場

★武蔵野センター：武蔵野市吉祥寺本町4-9-28（JR「吉祥寺駅」より徒歩15分）

★板橋センター：板橋区坂下1-34-25（都営地下鉄三田線「志村三丁目」より徒歩5分）

★東京ＹＷＣＡ会館：千代田区神田駿河台1-8-11（JR「御茶ノ水駅」より徒歩4分）

プログラム名 対象 活動内容 活動日
リーダー会
(打合せ)

あそびむし 小学生
放課後、工作をしたり、身体を動かして遊んだり、学
校以外の場で体験活動を通じて友達をつくります。

年間６回程度
（水曜日）

必要に応じて実施
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