
クラス名 時間 期間 対象 指導内容 受講料・定員

￥6,600（税込）

15名

￥4,400（税込）

15名

￥6,600（税込）

15名

￥4,４０0（税込）

20名

　

2022.6

◆参加可能な方のみ７月8日（金）にメールにてお知らせいたします。

◆受付方法 ： 東京ＹＷＣＡの「子どもスイミング」ホームページ　

※各コース、背の立たない所でも安全に泳ぐための技術を指導します。

◆受付期間 ： ７月５日（火）～7日（木）　　　　※定員を超えた場合は、抽選とさせていただきます。

　　　　　　　　　ひとり１クラスまでです。　

※泳力に応じたクラスをお選びください。泳力不足の場合は、ご参加いただけないこともあります。

＜申込みについて＞

　　　　　　　　　お知らせ内「 子どもスイミング夏休みジュニア短期申込」からお申し込みください。

トレーニング
コース

8/25・26
（2日間）

小1～小4の男女
クロール・背泳ぎが25ｍ以上
泳げる人（ＹＷＣＡのプールで泳
いだことがある人のみ）

クロール・背泳ぎ・平泳ぎなどの各種
泳法を泳力に応じて指導します。
（距離ものばしていきます）

　　　今年の夏はＹＷＣＡのプールで元気よく泳ぎましょう。プールが苦手な子、上手になりたい子

　　　たくさん泳ぎたい子、待っています。

クロール
背泳ぎ
コースＢ

8/22～24
（3日間）

小1～小4の男女
バタ足から泳力25ｍ以下の人

クロール・背泳ぎを泳力に応じて楽
しくグループ指導します。

16：30～
17：30

クロール
背泳ぎ
コースＡ

8/1～3
（3日間）

小1～小4の男女
バタ足から泳力25ｍ以下の人

クロール・背泳ぎを泳力に応じて楽
しくグループ指導します。

水なれ
コース

8/4・5
（２日間）

小1～小4の男女
水に顔をつけられない初心者
からひとりで浮くことのできる
人まで

顔つけ・浮き方から楽しく水に慣れ
ていきます。

公益財団法人東京ＹＷＣＡ 青少年育成事業部
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