
2020年度
東京YWCA

小中学生の水泳プログラム

丸ノ内線

JR中央線・総武線

御茶ノ水駅
お茶の水橋 聖橋

至東京至新宿

交番

丸善
サンクレール

B1出口

B3出口B3b
出口

A5出口

ニコライ堂

明大

明大

三省堂

リバティータワー

日大理工学部

ローソン 三井
住友海上

三井住友海上

日本大学病院

御茶ノ水駅

YWCA
フィットネスワオ

千
代
田
線

新
御
茶
ノ
水
駅

神保町駅 半蔵門線・三田線・新宿線

〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台1-8-11

www.tokyo.ywca.or.jp/child/
（YWCAフィットネス ワオ）
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●JR｢御茶ノ水駅｣より徒歩４分
●地下鉄千代田線｢新御茶ノ水駅｣B3b出口より徒歩４分
●地下鉄丸ノ内線｢御茶ノ水駅｣より徒歩５分
●地下鉄半蔵門線・都営三田線・都営新宿線｢神保町駅｣A5出口より徒歩８分

お問い合わせ・お申し込み

申し込みについて
❖受付時間
　	月〜金曜日	10：00 〜 20：00
　	土曜日		 	 10：00 〜 16：00
❖休　館　日：�日曜、祝日、12/25（クリスマス）
❖休場期間：９/23 〜９/26、12/29 〜１/５
※�７/25 〜８/ ８のオリンピック開催期間中はスクール
は休講となります。

	 ◦�フロントで申込書をご記入の上、受講料を現金で	
お支払いください。（受講料は税込金額です）

	 ◦�一旦納入された受講料は原則として返金いたしません。
	 ◦�受講者が一定数に達しない場合、開講できないこと

もあります。その場合は全額返金いたします。
	 ◦�手続き後のクラス変更は承りません。泳力に応じた

クラスを選んでください。
	 ◦�②期（ジュニア・ティーンズは③期）からのスクール	

申し込み受付は継続者優先となります。継続希望の
在籍者は、優先受付期間内に受講証をお持ちの上	
お申し込みください。

❖受付開始日
クラス名 受付開始日 在籍者優先受付期間

３期制クラス
※２期はありません

◦ジュニア
　（めだか・イルカ・ラッコ）
◦ティーンズ

①期 ３月３日㈫
③期 ７月７日㈫
④期 12月１日㈫

①期 なし
③期 ６月30日㈫〜７月６日㈪
④期 11月24日㈫〜11月30日㈪

４期制クラス
◦�ジュニアアーティスティック
スイミング

①期 ３月４日㈬
②期 ６月３日㈬
③期 ９月２日㈬
④期 12月２日㈬

①期 なし
②期 ５月27日㈬〜６月２日㈫
③期 ８月26日㈬〜９月１日㈫
④期 11月25日㈬〜12月１日㈫

夏休みジュニア短期講習
◦�ティーンズシーズンメンバー

７月７日㈫

◦春休みジュニア短期講習 2021年２月16日㈫



◆定期講習 ※めだか、イルカ、ラッコクラスの受講はひとり1クラスまでです。
クラス名 曜 時　　　間 期　　　間 対　　　　　象 指　導　内　容 受講料（税込）・定員

ジ ュ ニ ア
めだか

木
16：40 〜 17：30
９/24休

①４/９〜７/９
③９/３〜12/10
④１/７〜３/18

小1〜2年の男女
�水に顔をつけられな
い初心者からバタ足
10m以下の人

浮き方から、クロール、背泳ぎ、
平泳ぎなどの各種泳法を泳力
に応じて楽しくグループ指導
します。
背の立たない所でも安全に	
泳ぐための技術や着衣泳も	
指導します。

①期 }③期　14回� ¥27,720

④期　10回� ¥19,800
各期15名

ジ ュ ニ ア
イルカ

水
16：30 〜 17：30
９/23休

①４/８〜７/22
③９/２〜12/９
④１/13〜３/17

小1〜4年の男女
泳力は問いません

①期 }③期　
14回� ¥27,720

④期　10回� ¥19,800
各期25名

ジ ュ ニ ア
ラッコ

金
16：30 〜 17：30
９/25休

①４/10〜７/10
③９/４〜12/11
④１/８〜３/12

ティーン ズ
(女子のみ)

水
17：30 〜 18：30
９/23休

①４/８〜７/22
③９/２〜12/９
④１/13〜３/17

小4〜中3の女子
泳力は問いません

①期 }③期　
14回� ¥27,720

④期　10回� ¥19,800
各期16名

ジ ュ ニ ア
アーティスティック
ス イ ミ ン グ
(女子のみ)

木
17：30 〜 18：30
７/30休
８/６休

①４/２〜６/４
②６/18〜９/10
③10/１〜12/３
④１/７〜３/18

�小3〜中3の女子
�クロール・背泳ぎ・平
泳ぎができ、そのうち	
1種目で50m以上泳
げる人

各種スカーリング、リズム水泳、	
フィギュアの基礎を指導し	
ます。

各期10回� ¥20,900

各期16名

☆学校の休業期間にはシーズンメンバー（小5〜中3女子／自由水泳）もあります。詳細はお問い合わせください。

◆短期講習 ※夏の受講はひとり１クラスまでです。
クラス名 曜 時　　　間 期　　　間 対　　　　　象 指　導　内　容 受講料（税込）・定員

夏 休 み
ジ ュ ニ ア
短 期 講 習

月
〜
金

16：30 〜 17：30
①８/17〜８/21
②８/24〜８/28

小1〜4年の男女
泳力は問いません

浮き方から、クロール、背泳ぎ、
平泳ぎなどの各種泳法を泳力
に応じて楽しくグループ指導
します。
背の立たない所でも安全
に泳ぐための技術を指導し	
ます。

¥11,000

各期25名

春 休 み
ジ ュ ニ ア
短 期 講 習

月
〜
金

16：30 〜 17：30
2021年
　３/29〜４/２

��新1年生〜新4年生の
男女
泳力は問いません

◆おためし１回体験
受講を検討しているお子さんが一度体験してからお申し込みいただけるシステムです。日程、対象等は上記をご覧ください。

ジュニア短期講習および満員のクラスは体験できません。４期では、対象の１学年下（年長児含む）のお子さんの１回体験も受け付けています。

（要予約）

費用：1,320円（税込）


