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冬本番、インフルエンザや感染症が猛威をふるっていますね。 

手洗いうがいなどの基本を忘れずに、2024年度も残りあと少し・・・楽しく元気に過ごしましょう♪ 

 

2024年度 板橋センターオープンデー「陶芸教室＆アート教室 作品展」 

１１月２４日（日）に、東京 YWCA板橋センターのオープンデーが開催され、今年も陶芸教室とアート教室 

合同の作品展をひらきました！ 

当日は天気にも恵まれ、板橋

センターを利用するたくさんの

方に子どもたちの自信作を見

ていただくことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪にじいろキッチンのケーキづくり♪ 

11月 10日のステップ②と 12月 8日のステップ①では、ケーキ作りにチャレンジしました！ 

風當先生お手製のスポンジケーキ 1枚をそれぞれ自由な形に切って土台にし、デコレーションして思い思

いのケーキに仕上げました。ホイップクリームは、ミキサーを使わず手作業で泡立てました！仲間同士でボウ

ルを押さえて、混ぜて…役割を分け合いながら頑張りました。協力して調理をしたあと、持ち帰りケースに貼

るシールを一緒に選んだり、合間に絵しりとりをしたり、仲間同士の交流も徐々に増えています。みんなで 

いっしょに過ごす時間は、よりおいしい思い出になりますね♪ 
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●各教室の様子● 

ヨガ＆ダンス 

ヨガの時間には、片足でバランスをとる「木のポーズ」など、難しいポ

ーズにもチャレンジしました！しっかり軸足で片足立ち、ぶれずにキー

プ！自分の身体と向き合いあいながら、取り組みました。また、子ども

たちからのリクエストでドラえもんの曲や、ポケモンでもお馴染みの「チ

ェッチェッコリ」、12 月のクリスマスシーズンには「ジングルベルロック」

のダンスを楽しみました。 

 

のびのび 

マットを使って、寝転んだ姿勢から起き上がり、しゃがむ姿勢をとっ

てそのまま立ち上がる練習をしました。前転をするときに役立ったり、

身体をまるめて動かすことで柔軟性が上がる取り組みです。先生のか

け声をよく聞きながら、足の裏を床にしっかりとつけて、重心を移動し

ながら一生懸命立ち上がる子どもたち。すっと立ち上がれると、達成感

で満ち溢れた笑顔を見せてくれています。 

 

陶芸 

普段は自由な作品作りを楽しむことが多いですが、今年度は秋から

「ふくろうのキャンドルホルダー」を一斉に制作しました。粘土を伸ばし

て型紙通りに切り出したら、細い針を使ってふくろうの模様をくり抜い

ていきます。素焼きをして色を付けたら本焼きして完成です。同じ型を

使って作っても、それぞれの個性が光る作品ができあがっていくのが、

見どころのまた一つです。 

 

にじいろキッチン 

ステップ①グループは７月にカップ寿司、１２月にケーキ、ステップ②

では９月にピザ、１１月にケーキ作りに取り組みました。どちらのグルー

プも、仲間とおしゃべりしたり、時には隣の子の調理の進み具合を心配

したり、合間にゲームをしたり…和気あいあい、良い雰囲気で楽しそう

な声が聞こえます。包丁の持ち方や力の入れ具合、「この具材はどうや

って切ろう？」とあれこれ工夫しながら、チャレンジしています。 

 

にじいろアート 

自由画のプログラムでは、子どもたちはそれぞれ描きたいものを自

由に描きます。大きい画用紙にしようか、小さい画用紙にしようか…

紙の大きさを選び、描き始めます。絵の具は水で溶いて使おうね、と

先生の声掛けを聞いて、水入れの小瓶に筆を入れると、きれいな色水

が！「こんな色になったよ！」絵を描くこと以外にもたくさん発見があ

り、子どもたちは目を輝かせています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


