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【にじいろキッチン・12月】 

 

【にじいろアート・10月】 

 

【ヨガ＆ダンス教室・12月～1月】 

 

２０２２年度のにじいろ教室が始まりました。今年度から新しくのびのび（体操教室）もスタートします。今年

度も楽しい活動を通して子どもたちがホッとできるような、にじいろ教室がそんな居場所になれたらいいなと

願っています。 

本号では２０２１年度後半の活動の様子をお届けします。 

 

【陶芸教室・12月～1月】 

 

～ヨガマットのご寄付をいただきました～ 

東京 YWCAは「Amazonみんなで応援プログラム」

にエントリーしています。Facebookページを通してヨ

ガ＆ダンス教室で使用するヨガマットの購入を募った

ところ、ヨガマットを 4枚ご寄付頂きました！様々な方

のご厚意に支えられていることを改めて実感しました。

この場を借りまして御礼申し上げます。 

 

 

はけで塗って… 

おばけかぼちゃの

できあがり！ 

ヨガで体を 

ほぐした後は… 

パプリカの 

ダンス！ 

（1月の発表会で 

踊りました） 

干支である 

「寅」の土鈴を 

作りました         

焼く前の状態… 

包丁で切って… 

ムール貝を使った 

パエリアです！ 

おいしそう～ 


