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2010 春 東京ＹＷＣＡ 子どもの活動の 

ボランティア・リーダー募集 
 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

リーダー・オリエンテーション 
対  象 ：１８才以上 青年男女（高校生不可）  
内 容   ： ＹＷＣＡの青少年活動とリーダーの役割についてご説明します。 

 
★参加希望の方は、必ず事前にお名前・連絡先を、各申込み先までお知らせ下さい。 
各回の内容は同じですので、都合の合う日、場所を選んで参加してください。 
 
どの回も東京ＹＷＣＡの全ての活動について説明します。 
 
★ 開催場所の地図は裏面をご覧下さい。http://www.tokyo.ywca.or.jp/でも確認できます。 

 
★オリエンテーションに参加できない方には、個別に説明しますのでご連絡下さい。 

 

 

 

 

 

 

   
 

 
 

 
 

 日 時 場 所／ お申込み・問い合わせ先 

調布 
５月１３日（木）18：30～19：30 

５月１５日（土）13：30～14：30 

東京ＹＷＣＡ国領 （調布） 

℡.042-483-5151  kokuryo@tokyo.ywca.or.jp 

三鷹 
５月 ８日（土）14：00～15：00 

５月２９日(土) 14：00～15：00 

東京ＹＷＣＡ武蔵野 （三鷹） 

℡.0422-52-3881 musashino@tokyo.ywca.or.jp 

御茶ノ水 
５月 1２日(水) 18:30～19:30 

５月２２日（土） 14:00～15:00 

東京ＹＷＣＡ会館 （御茶ノ水） 

℡.03-3293-5466 petau@tokyo.ywca.or.jp 

板橋 
５月 ８日(土) 14：00～15：00 

５月 13 日（木）18：30～19：30 

東京ＹＷＣＡ板橋 （志村三丁目） 

℡.03-5914-1854 itabashi@tokyo.ywca.or.jp 

 

東京ＹＷＣＡでは、 

お友だちと一緒に思いっきり遊ぶ経験を 

とおして、子どもたちが自分の良さを発見したり 

自主性や創造性、協調性などを伸ばしてほしい 

と願い、青少年プログラムを行っています。 

リーダーとは、活動の中で子どもたちと接し、子どもたちが生き生きと 

成長することを助ける人です。子どもの成長に出会えることは大きな喜びであり、 

やりがいのある活動です。あなたもリーダーとして活躍しませんか？ 

 

希望者に対して下記のとおりオリエンテーションを開催します。 

活動の様子などもわかりますので、まずは、気軽にご参加ください。 

子ども  
好きな人 
集まれ！ 
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東京ＹＷＣＡ板橋・東京ＹＷＣＡ国領 

東京ＹＷＣＡ武蔵野 
 

 
 

東京ＹＷＣＡ武蔵野 〒180-0006  武蔵野市中町 1-19-16    ℡．0422-52-3881 
東京ＹＷＣＡ板 橋 〒174-0043  板橋区坂下 1-34-25 ℡．03-5914-1854 

東京ＹＷＣＡ国 領 〒182-0022  調布市国領町 7-11-1    ℡．042-483-5151 

 

 
●◆△仲間と出会い、さまざまな価値観に触れ、新たな自分を見つける◆●△ 

   子ども同士やボランティア・リーダーが共に過ごす中で、子どもたちの自主性・協調性・創造性を育むこと、 
また一人ひとりの個性をのばすことをめざして活動しています。そこに関わるボランティア・リーダーは、 
東京ＹＷＣＡの青少年活動の目的に添ったトレーニングを受け、主体的にプログラムを企画・運営しています。 
通年活動では、一人の子どもの成長に長期間関わることができるよさがあります。 
国領では、障がいのある子どもたちのキャンプも実施しています。 
 
 
 

東京ＹＷＣＡ武蔵野 

プログラム 対象 活動内容 活動日 リーダー会 

子ども会 小学生 

 

毎回テーマを決め、ネイチャーゲーム、異文化

体験プログラム、クラフト、料理、ハイキング

等、多彩なプログラムを計画しています。 
2泊 3日のサマーキャンプも実施しています。 
5/16,  6/20,  7/11 ・・・・ 

月例活動 
毎月第３日曜日 

サマーキャンプ 

8/7（土）～9（月） 

 

月２回 

 

 

 

 
東京ＹＷＣＡ板橋 

いっぽの会 子どもと家族 

 

こどもから大人まで－異なった年齢の人

達が一緒に、自然をテーマにしたプログラ

ムを楽しんでいます。異年齢の人達との

出会いや自然との出会いは、リーダー達

にとっても大きな楽しみ、体験の機会とな

ってます。活動場所は四季折々、自然を

満喫できるところ。 

５月23日（日） 

９月いっぽキャンプ 

11月 

1月 

 

（原則第3日曜

日実施） 

月1回～2回 

東京ＹＷＣＡ会

館（御茶ノ水）

にて 

 

きらりんこ 

－障がい児きょう

だいの会 

障がい児のきょ

うだい 
障がい児のきょうだいたちが、主人公にな

るグループです。リーダーとして子ども達

を受け止め、共に楽しいときを過ごしま

す。野外で、館内でとさまざまなプログラ

ムを企画実施します。リーダー会等はいっ

ぽの会と同じです 

６月   
7月末～8月頭 
きらりんこキャンプ 

 

10月,12月、3月 

（原則第3日曜日

実施） 

月1回～2回 

東京ＹＷＣＡ会

館（御茶ノ水）

にて 
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東京ＹＷＣＡ国領 
プログラム 対象 活動内容 活動日 リーダー会 

カシオペイア 障がいのある 

小学生・ 

中学生 

 

国領の建物ひろ～い庭を中心に、活動をしま

す。リーダーとのつながり、メンバー同志のつ

ながりを大切にしながら、ひとり一人の個性を

生かしていく活動を行っています。夏には、デ

イキャンプを実施。 

年間4回土曜日 

(6/5,10/2,12/18,

3/5)  8月2日間

のデイキャンプ 

月1回(実施の

前月) 

こどもクラブ 

ももたろう 

小学生 

１～６年生 

遊びを通しての年間活動です。学年を越えた

集団の中でそれぞれの子どもたちの「自主

性・協調性・創造性」を育んでいきます。外遊

び、クラフトなど、毎回テーマを決めて活動し

ています。 

月例活動 

第３土曜日 

 

 

月2回 

 

いっぽの会 

 

子どもと家族 

きらりんこ 
―障がい児きょうだ

いの会 

障がい児のき

ょうだい 

 

板橋との共同企画・実施となります。 

内容リーダー会についての詳細は、板橋のページをご参照下さい。 

今年度事務局は国領となります。 

 

 
 
 

 
      
 

東京ＹＷＣＡ 野尻キャンプ 
 

 

 

〒101-0062 千代田区神田駿河台１-8-11 東京ＹＷＣＡ会館内 ℡．03-3293-5466 
 
 東京ＹＷＣＡが所有する野尻キャンプ場は、長野県の野尻湖畔にある自然豊かなキャンプサイトで、カナダを思

わせる豊かな自然と静けさに恵まれています。「ひとりひとりを大切にする」きめ細かいキャンプ運営が特徴です。

子どもたちの生活に関わるカウンセラー、特技を生かせるプログラムリーダー、食事作りのお手伝いをするキッチ

ンヘルパーなど、自分の個性に合ったリーダーとして活躍できます。リーダー会は東京ＹＷＣＡ会館で行います。     

また、キャンプだけでなく、冬休みのスキーキャンプ、自然体験プログラムにも力を入れています。  
年６回東京近郊で行われる、ファミリー向けのアウトドアプログラム「みんなで楽しむアウトドアライフ」のリーダ

ーも募集しています。 

 
子どもキャンプ ７月 17 日（土）～１８日（日）  １泊２日 キャンプ地近隣の小学１～６年男女 

わいわいキャンプ ７月２３日（金）～２６日（月）  ３泊４日 幼稚園年長児～小学３年男女 

チャレンジキャンプ ８月３日（火）～ ７日（土）   ４泊５日 小学３年～６年男女 

ティーンズ・アドベンチャー ８月１１日（水）～１６日（月）  5 泊６日 中学 1年～高校 3年男女 

森の探検・ファミリーキャンプ ７月３０日（金）～8 月１日（日） ２泊３日 幼児・小学生とその保護者 
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リーダーになったら… 

 

１．リーダーストレーニングを受けて、活動に参加しよう！！ 
子どもたちと活動するときに必要な知識や技術を得るためのトレーニングです。 

6 月の平日夜と 6/12(土)に、夏に向けての基礎的な内容のトレーニングプログラムを、

6/26(土)～28（月）トレーニングキャンプを予定しています。リーダーになるためだけで

なく、知っていると役に立つ内容ばかりです。リーダー希望者は無料（宿泊の場合は要

実費）で参加できますので、積極的に参加しましょう。 

 
２．リーダー会には出席しましょう。 

活動の前には必ずリーダー会が開かれます。スケジュールや参加者の様子な

ど、事前に情報を得て、準備します。 
 

          ＹＷＣＡとは… 

          １８５５年イギリスで創設されたＮＧＯです。現在、世界１２５以上の国と地域にあり

ます。キリスト教を基盤とし、ひとりひとりを大切にする社会をつくるために活動し

ています。 
 
 
 
活動場所の地図 住所・電話番号は中のページにあります  

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   東京ＹＷＣＡ武蔵野 

 

 

JR 三鷹駅北口より徒歩３分 

東京ＹＷＣＡ国領 
 
 
 
・京王線国領駅から徒歩 10 分 

・京王線調布駅南口からバス多摩川住宅行 

 で調布第二小前下車・徒歩 3分 

・小田急線狛江駅からバス多摩川住宅行 

 で多摩川住宅中央下車・徒歩８分 

東京ＹＷＣＡ会館 

（野尻キャンプ・東京事務所） 
 

 
ＪＲ「御茶ノ水」より徒歩 5分 
丸の内線「御茶ノ水」徒歩 5分 
地下鉄千代田線「新御茶ノ水」徒歩 4分 
地下鉄「神保町」徒歩 8分 
地下鉄新宿線「小川町」より徒歩 4分 

東京ＹＷＣＡ板橋 

 

 
 
都営三田線志村三丁目駅より 

                   徒歩 5分 
 
 

主催： 
東京ＹＷＣＡ青少年育成事業部 
リーダー養成 
担当：澤田祥子 


