
 

 

 

 

 

支援に携わる中で、「この支援でよかったのか？」「他に方法はなかったのか？」「アドバ

イスが欲しいけど、聞ける人がいない」「スーパーバイザーを頼む費用がない」「グループ

でのスーパービジョンはみんなの前だから怖い」など、悩み困ったことはありませんか？ 

この講座では、仲間同士で実践できる「SFR チーム」という手法を学んで、効果的なピア

（仲間）スーパービジョンのやり方を身につけます。 

場所： 東京 YWCA 会館（東京都千代田区神田駿河台 1-8-11） 

参加費： 3,000 円（サポーター登録者は 2,500 円） 

対象： 主に女性の支援や援助に携わっている方  定員： 20 名 

問合せ・申込み先： 公益財団法人東京 YWCA 女性と少女の人権課 

電話/ 03-3293-5434  メール/ josei@tokyo.ywca.or.jp 

SFRチームとは、 

・ Solution Focused Reflecting Teamの略で、イギリスの Harry Norman と Bristol 

Solutions Groupが作りました。 

・ 発表者が大切にされ、新しいアイディアや視点をみんなで提案します 

・ 進行やルールが明確で、短時間でできます 

 

（臨床心理士、カリフォルニア州認定 DVカウンセラー） 

13:00-16:00 2013 年 


