
 

 

 

講 師  熊谷
く ま が い

 珠美
た ま み

 さん  

日  時： 11月 13日(土) 13：30-15：30 
12月 10日(金) 18：30-20：30 

※各回同じ内容です 

 

対象者：DV被害を経験した女性への支援に携わっている方 

場  所：東京 YWCA 会館（御茶ノ水） 

参加費：1回 500円（資料代として） 

定  員：8名（定員を超える場合、申込み先着順とさせていただきます） 

申込み方法：josei@tokyo.ywca.or.jp、FAX：03-3293-5570まで、 

お名前、所属、住所、電話、メールアドレスをお送りください。参加の可否と詳細について、こちら

からご連絡させて頂きます。 

※この講座は男女を問わずご参加できます。 

＊この勉強会は、独立行政法人福祉医療機構の助成事業である『DV 被害母子への支援システム強化

のための調査・モデル構築事業』の一環として行われます。 

  

仲間同士（ピア）でスーパービジョンをやってみませんか？ 
 
DV 支援の中で「スーパービジョンが気軽に受けられたら」と思ったことはありません

か？同じように悩んでいた人たちが、ソリューションフォーカス・リフレクティングチー
ム(SFR チーム)を用いた仲間同士でのスーパービジョンで、「グループから本当に支えても
らえた」「明日からの仕事の活力をもらえた」と感じています。 

 
SFR チームはイギリスの Harry Norman と Bristol Solutions Group が作った、同僚や仲間

同士で行うスーパービジョンに適したグループの方法です。発表者をねぎらい、新しいア
イデアや視点をみんなが提案するという温かいモデルです。進行も明快で、発言が苦手な
人でも安心して参加できるように配慮されています。このようなピア・スーパービジョン
を職場や友人とやってみませんか？ 

 
どのようにやるのか知っていただくために、この講座では SFR チームの手順の説明後、

実際に体験していただけます。スーパービジョンの体験は強制ではありません。見学して
いただくだけでも構いません。参加者が大事にされる SFRT のピア・スーパービジョンを
知るこの機会に、もしよければ一度いらしてください。 
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主催：東京ＹＷＣＡ 女性と少女の人権事業 

〒101-0062 千代田区神田駿河台 1-8-11 
FAX  03-3293-5570 TEL  03-3293-5434 
E-Mail：josei@tokyo.ywca.or.jp 
URL：http://www.tokyo.ywca.or.jp 

 

 
YWCA（Young Women’s Christian Association）  

キリスト教を基盤に、世界中の女性が言語や文化の

壁を越えて力を合わせ、女性の社会参画を進め、人

権や健康や環境が守られる平和な世界を実現する国

際 NGOです。1855 年英国で始まり、今では日本を含

む 120 あまりの国と地域で、約 2,500 万人の女性たち

が活動しています。 
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＊ ファックスの場合は、切り取らずに送信してください。 

 

仲間同士で支え合う ピア・スーパービジョンの実践 

～ソリューション･フォーカス・リフレクティング・チーム～ 

【申込書】 

（ふりがな） 

名 前 
 所属  

住 所 

〒    ― 

       

TEL （  ）   ― メール  

 

参加希望日  

主催団体について 

この講座は、東京YWCA 女性と少女の人権事業 支援者への支

援プロジェクト（DV 被害者への支援者に対する支援）が主催していま

す。このプロジェクトでは、DV（ドメスティック・バイオレンス）被害者支援

に携わる人へのサポートを充実させることにより、支援者の力を高め、

支 援 の 質 を 上 げ る こ と を 目 的 と し て い ま す 。

http://www.tokyo.ywca.or.jp 

お申込み・お問合わせ先： josei@tokyo.ywca.or.jp  

03－3293－5434（担当：米山）までご連絡ください。 

講師プロフィール  熊谷 珠美（くまがい たまみ） 

臨床心理士、カリフォルニア州認定 DV カウンセラー 

米国で、性被害を受け重度情緒障害を持つ 10 代少女の入居治療施設や、要保護児童のいる家庭支援の NPO にカ

ウンセラーとして勤務。DVシェルターやレイプクライシスセンターでも相談員として支援に携わる。帰国後も DVやセクハ

ラなどの女性相談や思春期の相談、支援者研修を行う。性虐待やトラウマに関する執筆や翻訳もおこなっている。 

 米国では毎週スーパービジョンを受けられる環境にいたが、帰国後、日本の現場ではスーパービジョンの機会が限ら

れている現状にショックを受ける。職場ではほとんどスーパービジョンが受けられなかったため、同僚や仲間同士で行う

「ピア・スーパービジョン」のグループを始める。2008 年にソリューションフォーカス（問題解決志向のアプローチ）の研修

で「ソリューションフォーカス・リフレクティングチーム（SFRチーム）」に出会い、発表者に力があるという視点にたった温

かいアプローチに感動し、以来、講師として来日していた Jenny Clarke（ジェニー・クラーク）氏に師事し、職場での SFR

チームの実践や友人・知人に紹介するようになる。 

2010年から支援者向けの SFRチームの勉強会を開催。月 1回程度、都内で SFRチームの紹介と体験ができる集い

を設けている。更に詳しい情報は、HP から→http://sfrt.jimdo.com/ 

会場地図 

いただいた個人情報は、ご本人の承諾なく第三者に提供することはいたしません。 

個人情報の訂正・削除を希望される方は東京 YWCA女性と少女の人権事業（申込先と同じ）までご連絡をお願いいたします。 

http://www.tokyo.ywca.or.jp/
mailto:josei@tokyo.ywca.or.jp
http://sfrt.jimdo.com/


 


