
東京 YWCA 女性と少女の人権課

DV 被害者への支援者に対する支援プロジェクト

DV 被害を受けた方たちを支援する中で、「この支援で良かったのか？」「他に方法はなかったのか？」

「アドバイスが欲しいけど、聞ける人がいない」など、悩み困ったことはありませんか？

東京 YWCA では、仲間同士で気軽に実践できる、「SFR チーム」という手法を使ってピア（仲間）

スーパービジョン講座を行います。

✦どのようにやるのか知っていただくために、講座では SFR チームの手順の説明後、実際に体験していた

だけます。この体験は強制ではありません。見学していただくだけでも構いません。参加者が大事にされ

て、悩みを乗り越え一歩前に進んでいく力を得ることができる SFR チームのピア・スーパービジョンを知

るこの機会に、ぜひ一度いらしてください。

✦SFR チームはイギリスの Harry Norman と Bristol Solutions Group が作った、同僚や仲間同士で行

うスーパービジョンに適したグループの方法です。発表者をねぎらい、新しいアイデアや視点をみんなが

提案するという温かいモデルです。進行も明快で、発言が苦手な人でも安心して参加できるように配慮さ

れています。

第 1 回 2012 年 7 月 27 日（金）

第 2 回       9 月 22 日（土）

第 3 回      11 月 9 日（金）

第 4 回 2013 年 1 月 26 日（土）

第 5 回        3 月 1 日（金）

✣DV 被害者支援に携わっている方が対象となります。

✣SFR チームを用いて実際に事例検討ができる機会ですので、ご希望の

かたは相談したい事例を念頭にご参加ください。

講師

熊谷 珠美さん

✣講座は各回同じ内容

です。

✣(金)18:30－20:30

(土)14:00－16:00

✣各回定員 10 名

主催・お問い合わせ・お申し込み
公益財団法人東京 YWCA 平和と人権事業部
女性と少女の人権課

〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台 1-8-11
TEL：03-3293-5434 FAX：03-3293-5570  
MAIL：josei@tokyo.ywca.or.jp
URL：http://www.tokyo.ywca.or.jp

YWCA（ワイ・ダブリュー・シー・エー /Young Women’s 
Christian Association）は、キリスト教を基盤に、世界中の女

性が言語や文化の壁を越えて力を合わせ、女性の社会参画を進

め、人権や健康や環境が守られる平和な世界を実現する国際

NGO です。1855 年英国で始まり、今では日本を含む 125

あまりの国と地域で、約 2,500 万人の女性たちが活動してい

ます。



✦臨床心理士、カリフォルニア州認定 DV カウンセラー

米国で、性被害を受け重度情緒障害を持つ 10 代少女の入居治療施設や、要保護

児童のいる家庭支援の NPO にカウンセラーとして勤務。DV シェルターやレイプ

クライシスセンターでも相談員として支援に携わる。帰国後も DV やセクハラなど

の女性相談や思春期の相談、支援者研修を行う。性虐待やトラウマに関する執筆や

翻訳、通訳などもおこなっている。

日本ではスーパービジョンの機会がまだまだ少ない現状から、同僚や仲間同士で

行う「ピア・スーパービジョン」のグループを始めるうちに「SFR チーム」に出会

い、2010 年から支援者向けの SFR チームの勉強会を開催。月 1 回程度、都内で

SFR チームの紹介と体験ができる集いを設けている。

更に詳しい情報は、HP から→http://sfrt.jimdo.com/

対象者：DV 被害を経験した女性への支援に携

わっている方

場 所：東京 YWCA 会館（御茶ノ水）

参加費：1 回 500 円（資料代として）

定 員：各回 10 名（定員を超える場合、申

込み先着順とさせていただきます）

申し込み方法：メールかお電話でお申込みくだ

さい。

josei@tokyo.ywca.or.jp／03-3293-5434

✣お名前、所属、住所、電話、メールアドレス

をお送りください。参加の可否と詳細につい

て、こちらからご連絡させて頂きます。

※いただいた個人情報は、ご本人の承諾なく第三者に提供することはいたしません。

個人情報の訂正・削除を希望される方は東京 YWCA 女性と少女の人権事業（申込先と同じ）までご連絡をお願いいたします。

DV 被害者への支援者に対する支援プロジェクトでは…

DV 被害にあった女性や子どもたちによりよい支援を届けるため、支援者／組織に対する研

修やサポートを提供することで、支援する環境の改善と支援の充実に取り組んでいます。

講師

熊谷 珠美さん

について

スーパービジョンとは…スーパービジョンとは支援者が自身の支援を振り返ったり、吟味したり、方

向性を検討する際に、より経験や専門知識のある支援従事者（スーパーバイザー）に相談にのっても

らうこと。スーパービジョンの目的は、その人の支援の質をチェックし、その支援の能力をより発揮

できるように促し、また支援を受ける人たちの安全を守ろうとするものである。


