
よりよい支援を、より多くのサバイバーへ。 

ＤＶサバイバーと協働するための 
支援者トレーニング in 東京 

このトレーニングは、DVサバイバー*の視点に立った支援が 
できるようになることを目的とした支援者向け研修です。 
レクチャーや体験ワークを通じて、DVやサバイバーの理解を深め、 
その理解を基盤とした心構えやスキルを学びます。 
日々の支援の中で、支援者の拠り所となる内容となっています。 

社会問題としてのDV、社会的抑圧、 
DVのからくり、サバイバー心理など 

日  時： 2019年6月8日(土) 10:00～18:00 

   2019年6月9日(日） 9:30～17:30 

場  所： 1日目：東京YWCA国領センター（京王線国領駅から徒歩10分） 

           （東京都調布市国領町7-11-1） 

       2日目：東京YWCA会館 （ＪＲ御茶ノ水駅から徒歩4分） 

           （東京都千代田区神田駿河台1-8-11） 

講  師： 東京YWCA 支援者支援トレーナーチーム（紹介は裏面） 

参  加  費： 8,000円 

対  象： DV被害者支援や女性・子ども等の支援に携わっている方 
      またはこれから携わりたい方（性別は問いません） 

定  員： ２４名 

テキスト： 『DV被害者支援ハンドブック―サバイバーとともに』 
     （尾崎礼子著 2,000円+税）*テキストは当日ご購入できます。 

参加条件： Day 1・2両日とも参加可能な方 

Day 1・2（計14時間）を修了された方には修了証を発行します 

Day 1 

Day 2 

サバイバー中心の支援、支援倫理、 
サバイバーの安全確保、必要な技法、 
セルフケアなど 

フォロー 
アップ 

共に学んだ仲間が、 
支援を豊かにするために 
互いの知恵や経験をもち寄ります 

日  時： 2019年9月7日（土) 10:00～16:00 （予定） 

場  所： 東京YWCA会館（千代田区神田駿河台1-8-11） 

講  師： 東京YWCA 支援者支援トレーナーチーム（紹介は裏面） 

参  加  費： 2,000円 

参加条件： Day 1・2を修了された方 

［主 催］公益財団法人東京YWCA  

DV, サバイバーを理解する 

支援に必要なスキルを学ぶ 

学びつづける 
つながりつづける 

*DVサバイバーとは 

DVの被害を受けている人のこと。英語の動詞survive (生き延びる)の名詞形で、生還者、生き延
びる人という意味。DVの被害を受けている、という単なる受身形の「被害者」ではなく、積極的に
その試練の中で生き続けているという力強さを表す言葉として使われている。(『DV被害者支援
ハンドブックーサバイバーとともに』尾崎礼子著より) 



「DVサバイバーと協働するための支援者トレーニング」と 
トレーナーチームについて 

米国オハイオ州DV連合のプログラムをベースに、東京YWCAトレーナーチームが、多様な
サ バ イ バ ー の 状 況 に 対 応 で き る よ う 常 に プ ロ グ ラ ム を 更 新 し て い ま す 。 
トレーナーチームでは、米国でのプログラム開発に携わった尾崎礼子さん（米国ソーシャル
ワーカー）から定期的にスーパービジョンを受けながら、それぞれの現場経験をもとに相互
研鑽に励んでいます。民間シェルタースタッフ、婦人相談員、LGBT相談員など、多様なバッ
クグラウンドをもつトレーナーがいます。 

東京YWCAのDVに対する取り組み 

東京YWCA 女性と少女の人権課では、DV被害者支援に携わる支援者がバーンアウトすることなく、 
よりよい支援を継続して提供することができるよう、支援者エンパワメントプログラムを提供しています。  

トレーニングの準備から当日まで 
チームで取り組んでいます 

お名前（ふりがな）                           （                     ） 

ご連絡先 

①住所  ②電話番号  ③Email 

①〒 

②             ③ 

ご所属／支援の経験年数                     ／        年 

今やっている支援の内容もしくはこれ
からやりたい支援はどのようなもので
すか？ 

このトレーニングで学びたいことは何
ですか？ 

あなたが考えるサバイバー支援に必
要なことは何ですか？ 

フォローアップの参加予定 
(現時点の参加予定をお知らせください。 
 後日変更可です) 

 2019年9月7日（土）10:00～16:00 （予定） 

 参加予定      まだ分からない     欠 席 

お申し込みは郵送もしくはメールにて5月24日（金）（一次締切）までにお申し込みください。 

郵  送：  〒101-0062  東京都千代田区神田駿河台1-8-11 東京YWCA女性と少女の人権課 

Email：  josei@tokyo.ywca.or.jp  （上記の申込内容をお知らせください） 

URL： http://www.tokyo.ywca.or.jp/ 

電話： 03-3293-5434（直通）            ＊ファックスでのお申し込みは受け付けておりません。 

「DVサバイバーと協働するための支援者トレーニング in 東京」申込書 

問合せ先・申込み先 

※ いただいた個人情報は、ご本人の承諾なく第三者に提供することはいたしません。個人情報の訂正・削除を希望される方は下記までご連絡ください。 

mailto:josei@tokyo.ywca.or.jp

