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ダイビングに興味があるけれどいきなりクラスに参加するのは不安な方、 

一度はダイビングの体験してみたい方のために、 

初心者のための入門体験会を実施します。 

ぜひこの機会にご参加ください。 

 

日  時：２０１７年 ６月 ２３日（金）１８：４５～１９：４５ 

対  象：１６歳以上の女子で深いところで泳げる方 

     中学生で参加を希望される方はご相談ください 

講  師：大坪 恵子先生  

ＹＷＣＡフィットネスワオダイビング講師 

       1964年 東京オリンピック出場  

1968年 メキシコオリンピック出場 

1972年 ミュンヘンオリンピック出場 

定  員：５名 ＊2名に満たない場合は中止とし、費用は返金いたします。 

費  用：一般 1940円（税込み） メンバー・中学生 1290 円 

＊都合によるキャンセルの場合はお返しできません。 

申し込み：6月6日（火）～6月20日（火）ワオフロントでお申し込みください。 

持 ち 物：水着、キャップ、バスタオル 

 

 
お問い合わせ： ＹＷＣＡフィットネスワオ tel. 03-3219-2565   

 
e-mail. wow@tokyo.ywca.or.jp 
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