
 

 

  

シニアのための電話相談 

シニアダイヤル 
 

 
 

お話ししたい時、気持ちが弱った時、 

誰かに話してみませんか。お電話ください。 
 

 

◇電話相談受付日◇    午後 1時～午後 5時 

月 火 水 木 金 土 日 

○ ○ ○ ○ ○ ○ × 
 

 

✿おひとり 1日 2回までお受けします。 

✿2017年度お休み✿ 第 3土曜日、日曜・祝日 

8/11～8/17、 12/25、 12/29～2018/1/5、2/24 

 

●シニアダイヤルのボランティア相談員 とは 

カウンセリングの専門家から訓練を受けている東京 YWCAの会員です。 

あなたの身近な相談相手として、お電話をお受けします。 

公益財団法人東京ＹＷＣＡ 
千代田区神田駿河台 1－8－11 

 

 


