
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 03/21Thu.(祝) 

15：00 -17：30(受付 14:30～) 
 

 場所｜東京 YWCA 1F カフマンホール 

参加費｜500 円 

対象｜10～20 代の方 

講師｜香山リカさん(精神科医・立教大学教授) 

申込み方法｜ 
① ウェブ申し込みフォーム： 

http://www.tokyo.ywca.or.jp/ 
 

② 電話：03-3293-5456 東京 YWCA  
(お名前、ご連絡先をお伝えください) 

 

 

 

 

 

 

第 5回ユース憲法カフェ 
 

 

 

 

メディアで若者の選挙離れが話題になりますが、実際に 20代以下の投票率は他の世代より低水準！ 

せっかくの日曜日に選挙に時間を割きたくない？ 誰に投票すれば良いかわからない？  

政治ってなんだか難しくて･･･？ 自分が投票してもしなくても変わらないと思っている･･･？ 

学校や職場、身近なところで｢もやもやすること｣はたくさんあるけれど、それって「政治」で解決できるのでしょうか。 

政治のこと、選挙のことを社会につねに発信している香山リカさんにお聞きします。 

そして、ユース世代の、自分なりの政治参加を いっしょに考えてみませんか。 

 

 

主 催： 東京ＹＷＣＡ・横浜ＹＷＣＡ‘ユース憲法カフェ’ 実行委員会 

講師プロフィール： 香山リカ（かやま・りか） 

精神科医・立教大学現代心理学部教授。 

1960年北海道生まれ。東京医科大学卒業。 

豊富な臨床経験を活かして、現代人の心の問題を中心にさまざまなメディアで

発言を続けている。専門は精神病理学。 

近著に「大丈夫。人間だからいろいろあって」(新日本出版社)、「女性の『定

年後』」(大和書房)、「『発達障害』と言いたがる人たち」(SB クリエイティ

ブ)、「10代のうちに考えておくこと 」(岩波ジュニア新書)、など著書多数。 

 

 

 

・JR「御茶ノ水駅」、東京メトロ千代田線「新御茶ノ

水駅」(B1出口)より 徒歩 4分 

・東京メトロ丸の内線「御茶ノ水駅」より 徒歩 5分 

 

 

 


