
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ＪＲ・地下鉄丸の内線 御茶ノ水駅下車 徒歩4分 

地下鉄千代田線 新御茶ノ水駅 B1 

地下鉄半蔵門線・新宿線 神保町駅 A5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

                  
 

 

                   

 

    
〒101-0062 千代田区神田駿河台 1-8-11 

Tel／Fax：03-3293-1233(直通)   

開室日時：火･木･金曜日（祝日を除く）午後 1:30〜5:30     

http://www.tokyo.ywca.or.jp/peace/ryugakusei/   

 

“ マイナンバー制度
せ い ど

 ” が始
はじ

まります 

マイナンバー(個人
こ じ ん

番号
ばんごう

)とは 税金
ぜいきん

などの個人の情報
じょうほう

を管理
か ん り

するための番号です 

＊ 市
し

・区
く

役所
やくしょ

から、簡易
か ん い

書留
かきとめ

という郵便物
ゆうびんぶつ

が届
とど

きましたか 

送
おく

られた封筒
ふうとう

の中には「通知
つ う ち

カード」（紙製
かみせい

）が入っています。通知カードに書

かれている 12個
こ

の数字
す う じ

が、あなたの「マイナンバー」です。大切
たいせつ

なものですか

ら、捨
す

てたり、必要
ひつよう

のない人に見せたり、他人
た に ん

に渡
わた

したりしないでください。 

この番号は一生
いっしょう

変
か

わりません。日本から出国
しゅっこく

して、もう一度
い ち ど

日本に入国
にゅうこく

した

場合
ば あ い

も、同じマイナンバーを使
つか

います。 

＊ 簡易
か ん い

書留
かきとめ

郵便の受
う

け取
と

りにはサインまたは印鑑
いんかん

が必要
ひつよう

です 

留守
る す

にしていて郵便を受け取れなかった時は、「簡易書留ご不在
ふ ざ い

連絡票
れんらくひょう

（マイナンバー専用
せんよう

）」が

郵便受けに入れられます。配達
はいたつ

の日から 7 日間は郵便局
ゆうびんきょく

に保管
ほ か ん

されますので、期限
き げ ん

までに再配達
さいはいたつ

の

手続
て つ づ

きをするか、郵便局の窓口
まどぐち

で受け取るようにしましょう。 

＊ あなたがいま住
す

んでいるところは 市・区役所に届
とど

けた住所
じゅうしょ

と同じですか 

住んでいる住所と届けを出してある住所がちがうと、「通知カード」を受け取れない場合がありま

す。郵便局で受け取れなかった簡易書留郵便は、住所の届けをしてある市・区役所に３か月ほど保管
ほ か ん

されます。12 月末
まつ

になっても通知カードが届かない場合は、住所の届けをしてある市・区のマイナ

ンバーの窓口
まどぐち

に相談
そうだん

しましょう。 

＊ 2016 年１月から税金
ぜいきん

の手続
て つ づ

きや役所
やくしょ

の手続きにマイナンバーが必要
ひつよう

になります 

アルバイトの会社
かいしゃ

から、税金の手続きのために、マイナンバーを見せるようにと言われる場合があ

ります。いくつかのアルバイトをしている人の収 入
しゅうにゅう

の情報
じょうほう

も、この番号
ばんごう

で同じ人の情報だという

ことが確認
かくにん

され、税金に反映
はんえい

されます。 

＊ 希望者
きぼうしゃ

はＩＣチップの入った「個人番号
こじんばんごう

カード」が申請
しんせい

できます 

「個人番号カード」の申請方法
しんせいほうほう

については簡易書留
かんいかきとめ

の封筒
ふうとう

に説明書
せつめいしょ

が入っているので、必要
ひつよう

な人は

よく読んで下さい。紙製
かみせい

の「通知カード」は有効
ゆうこう

期限
き げ ん

がありませんが、IC チップ入り「個人番号カ

ード」は有効期限があります。外国人の場合
ば あ い

、有効期間
き か ん

は在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

までです（永住者
えいじゅうしゃ

を除
のぞ

く）。

在留期間を更新
こうしん

したら市･区役所で新しい在留期限までの「個人番号カード」を発行してもらいます。 

     

東京 YWCA留学生相談室 

お 知 ら せ 
２０１５年１１月 

 

 

 

 



 

 

 

 求人 留学生相談室に問い合わせてください 

会社 場所 仕事内容 勤務時間・期間・条件 

リサーチ会社 神田
か ん だ

 翻訳 

リサーチ 

登録制  国際市場調査に興味がある大学生、大学院生  

十分な日本語能力、PC必要  グループディスカッションあり 

母語がブラジル、インド、中国、ロシア、インドネシア、ベトナ

ム、トルコ、タイ、アメリカ、イギリス、ドイツ、フランス、スペイン、

イタリア、南アフリカ、ケニア他  

中華レストラン 神田
か ん だ

 

神保町
じんぼうちょう

 

ホールスタッフ 試用期間 2か月間時給 900 円、その後 950 円  

働き次第で 1000 円  交通費あり  夕食付  時間相談 

 アパート 
家賃
や ち ん

3−5 万円 保証人
ほしょうにん

不要
ふ よ う

の物件
ぶっけん

情報
じょうほう

があります  

最寄
も よ

り駅：石神井公園
しゃくじいこうえん

、下板橋
しもいたばし

、王子
お う じ

、成増
なります

、亀有
かめあり

、梶
かじ

が谷
や

、金沢文庫
かなざわぶんこ

など 

東京YWCA「留学生の母親」運動の冬休みのお知らせ 

留学生相談室：2015 年 12 月 23 日（水）から 2016 年 1 月 6 日（水）まで休み 

 1 月 7 日（木）より開室 

 日本語で話そう “火曜ルーム” ：12 月 29 日（火）、2016 年 1 月 5 日（火）は休み 

 2016 年 1 月 12 日（火）より再開 （予約は 12 月 22 日より受け付けます） 

留学生談話室：2015 年 12 月 26 日（土）、2016 年 1 月 2 日（土）は休み 

 2016 年 1 月 9 日（土）は新年会をします 

消費
し ょ う ひ

生活
せいかつ

センター 

買った覚
おぼ

えのない商 品
しょうひん

が送られてきた、携帯
けいたい

電話
でんわ

に知らないサイトから料 金
りょうきん

を請 求
せいきゅう

された、 

ネットショップで買った商品が、お金を払
はら

ったのに送られてこない／偽物
にせもの

だった・・・ 

こんな時には、消費生活センターで相談
そうだん

しましょう。消費生活センターは地方公共団体
ちほうこうきょうだんたい

が運営
うんえい

する

消費者
しょうひしゃ

のための相談
そうだん

機関
き か ん

です。悪質
あくしつ

商法
しょうほう

・商品
しょうひん

やサービス、契約
けいやく

トラブルなどで困
こま

ったことや 

わからないことなど、専門
せんもん

の相談員
そうだんいん

が相談を受け付けてくれます。相談は無料
むりょう

です。 

東京都消費生活総合
そうごう

センター（JR飯田橋駅
いいだばしえき

西口）では外国語（英、中、韓）で相談できます。 

電話で予約
よ や く

してください。消費生活相談窓口
そうだんまどぐち

03-3235-1155 年末年始(12 月 29 日～1 月 3 日)は休み 

あなたの近くの消費生活センターをさがすときは、電話 188 番（局番
きょくばん

なし）で聞いてください。 

冬休みホームビジット 冬休みの 1日 日本の家庭
か て い

で交流
こうりゅう

しませんか 

受付期間
うけつけきかん

：12 月 1日から 12 月 11 日まで （人数
にんずう

に限
かぎ

りがあります） 

申
もう

し込
こ

んだ順番
じゅんばん

に訪問
ほうもん

する家庭を決
き

めます。なるべく早く東京 YWCA 留学生相談室へ来てください 

 

問い合わせ先 東京 YWCA 留学生相談室 03-3293-1233（直通） 

開室日時 火・木・金（祭日は休み）13：30〜17：30 

留学生情報紙『お知らせ』はホームページでも見ることができます 

ホームページの質問箱から質問や相談ができます  

 

 

知っていますか 


