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座談会  

 ユ ー ス に 聞 く  性 と 生 殖 に 関 す る 自 己 決 定 と YWCA 

 

 

国内そして世界各地で女性の人権問題が噴出する現在、 ＹＷＣＡ に期

待されることは何か。新聞委員会は 2022 年 11 月号に、雀部真理さん（日

本ＹＷＣＡ人権・ジェンダー委員会委員長＜執筆当時＞）の寄稿「 R ISE 

UP !  性と生殖に関する健 康と権利～若い女性のエンパワメント～」を掲

載、さらに 11 月 29 日に座談会をオンラインにて開催した。出席者は雀

部真理さん、東京 YWCA のユースで R ise  Up !  Schoo l  V i s i t s  （ RUSV）メ

ンバーの矢田部沙羅さん、新聞委員の川戸れい子。司会は新聞委員の弓

削悦子が務めた。  

 

◆生殖に関する自己 決定の権利  

弓削  11 月号 の 記 事の 中 に「 SRHR（ Sexual and Reproductive Health and 

Rights） はあ ら ゆ る 女性 の エ ンパ ワ メ ン トの １ 丁目 1 番 地 」 とい う 一文

が あ り ま し た 。 こ れ を 受 け て 今 回 の 座 談 会 で は 、 RUSV の 活 動 を 通 し て

SRHR の 大 切 さ を 若 い 世 代 と し て 発 信 さ れ て い る 矢 田 部 さ ん に 活 動 の 中

で感 じ て いる こ と 、YWCA に 今後 何 を 期 待す る か とい う こ と を中 心 に お話

しい た だ きた い と 思 いま す 。  

 さ っ そ くで す が 、 アメ リ カ で「 人 工 妊 娠中 絶 は 憲法 で 保 証 する 権 利と

認め な い 」と い う 判 決が 出 ま した が 、 こ のこ と か ら話 し て い ただ く のは

どう で し ょう か 。  

矢田部  そ う です ね 。 100 年近 く 時 代が 戻っ て し まっ た よ う で衝 撃 を 受

けま し た 。ア メ リ カ は日 本 よ り進 ん で い ると 思 っ てい た の に 失望 し まし

た。  

川戸   6 月に 連 邦 憲 法 裁 判 所が 出 し た この 判 決 は、 明 ら か に 11 月 の中

間選 挙 を 睨ん だ も の でし た 。 連邦 憲 法 裁 判所 の 判事 9 人 の う ち 5 人 まで

が共 和 党 のト ラ ン プ 前大 統 領 が指 名 し た 判事 で あ り、 支 持 基 盤を 固 めよ

うと い う 極め て 政 治 的な 思 惑 が働 い て い たと 思 わ れま す 。 共 和党 の 支持

基盤 の 一 つに フ ァ ン ダメ ン タ リス ト ― キ リス ト 教 原理 主 義 者 と呼 ば れる

人た ち が いま す 。 元 々カ ト リ ック は 人 工 妊娠 中 絶 に否 定 的 で すが 、 現在

では あ ま り激 し い こ とは 言 い ませ ん 。 一 方フ ァ ン ダメ ン タ リ スト の 中に

は進 化 論 を否 定 す る よう な 人 もい ま す が 、そ の 意 向が 政 治 に 利用 さ れ、



アメ リ カ 社会 を 動 か しう る と いう こ と な ので す 。 しか し 結 果 とし て 今回

の選 挙 では SRHR を 尊重 す る 立場 が 支 持 を得 ま し た。ア メリ カの Ｙ Ｗ ＣＡ

も生 殖 の 権利 に 関 し て早 く か ら「 プロ チ ョイ ス（女 性 の選 択 を重 視 ）」の

立場 を と って い ま す 。  

雀部  世 界Ｙ Ｗ Ｃ Ａ の長 年 の 歴史 の 中 で は、 あ ま り「 女 性 の 権利 」 がフ

ォー カ ス され て こ な かっ た な と感 じ て い ます 。1980 年代 の 日 本 Ｙ Ｗ ＣＡ

全国 総 会 でフ ェ ミ ニ ズム 的 な 発言 が あ っ た時 、「 女 性 とし て で はな く 人間

とし て 」と いう 反 論 があ っ た のを 覚 え て いま す 。ま た 、2019 年の CSW（ 国

連 女 性 の 地 位 委 員 会  United Nations Commission on the Status of 

Women）へ の参 加 メ ン バー が 性 教育 に 関 す る発 表 を する と 聞 い て、「え ー！

性教 育 ？ 」と 言 っ た ＹＷ Ｃ Ａ 職員 も い ま した 。 も っと 高 尚 な テー マ があ

るで し ょ 、と い う 感 覚が あ っ たと 思 い ま す。 し か し、 例 え ば 女性 の 政治

家を 増 や した い と 思 って も 、 自分 の 人 生 を自 分 で 決め ら れ る 女性 が もっ

と増 え な いこ と に は 無理 で す よね 。 そ う いう 意 味 で、 自 分 の 身体 の こと

をち ゃ ん と知 り 、 そ のこ と を 自分 で コ ン トロ ー ル し、 自 分 で 決め ら れる

とい う こ とが 、 す ご く大 事 な んで す 。  

 

◆ Rise Up プログラムについて  

矢 田 部  世 界 Ｙ Ｗ Ｃ Ａ が 発 信 し て い る 「 Rise Up プ ロ グ ラ ム 」 と は 、

transformative leadership（社 会 を変 えて い く 、変革 へ の 力と な る リー

ダー シ ッ プ） の プ ロ グラ ム で す。 政 治 的 な活 動 に よっ て 初 め て社 会 的な

変化 が も たら さ れ る わけ で す から 、 若 い 女性 が い かに 政 治 参 画を し てい

くか と い うこ と も 書 かれ て い ます 。 日 本 の若 者 は 選挙 に 行 か ない と 言わ

れま す が 、 RUSV で は、 ど こ に投 票 し た らい い か 分か ら な い とい う 人 に、

例え ば あ なた が「 女 性の 人 権」を 大事 に した い と 思っ た ら、「こ の 政治 家

は夫 婦 別 姓に つ い て どう 考 え てい る ん だ ろう 」 な ど一 つ の 「 軸」 を 持っ

て 選 挙 に 臨 ん で み た ら ？  と い う よ う な 提 案 な ど を し て い ま す 。 東 京

YWCA の RUSV は 「 性 的同 意 」 や「 性 犯 罪 刑法 」 に つい て の 学 習、 特 に日

本で は 性 交同 意 年 齢 が 13 歳に な っ てい るこ と と「 暴 行・脅 迫要 件 」が 外

れて い な いこ と な ど を知 っ て もら う 取 り 組み に 力 を入 れ て い ます 。  

 

◆日本における性教 育の難しさ  

弓削  夏 の中 高 Ｙ Ｗ ＣＡ カ ン ファ レ ン ス で包 括 的 性教 育 の ワ ーク シ ョッ

プが あ り まし た ね 。  

矢田部  中高 Ｙ Ｗ Ｃ Ａで ワ ー クシ ョ ッ プ をや ろ う とす る と 、 いろ ん なハ

ード ル が あっ て 、 例 えば タ イ トル に 「 性 」と い う 字を 入 れ な いで ほ しい



と言 わ れ ます 。 最 初 は「 性 的 同意 っ て 何 ？」 と し てい た タ イ トル を 「同

意っ て 何 ？」 に 変 え たケ ー ス もあ り ま し た。 ま た 、危 う く 同 意な し に性

行為 が 行 われ て し ま う場 面 を 想定 し た ロ ール プ レ イン グ の 台 本を 用 意し

たと き も 、教 員 と の 相談 の 中 で、 ち ょ っ と激 し い から と キ ス やハ グ に変

わっ て し まい ま し た 。踏 み 込 みた い と こ ろに ま で なか な か 踏 み込 め ない

現実 が あ りま す 。  

 日 本 に おけ る 性 教 育は 、 進 んで い る 学 校も あ る し、 進 ん で いな い 学校

もあ る 。 結局 そ れ が 教員 の 裁 量に よ っ て 決ま っ て しま う こ と が問 題 だ と

思い ま す。私 た ちは 公教 育 で の包 括 的 性 教育 の 必 修化 を 主 張 して い ま す。

何年 生 ま でに 何 を 教 える か な どの 指 針 が 必要 で す 。  

川戸  性 的同 意 の こ とか ら 言 うと 、 女 性 はど う し ても 男 性 の 顔色 を うか

がっ て し まう 。嫌わ れた く な い捨 て ら れ たく な い とい う 思 い から NO を 言

えな い 。そ れ は女 性 が社 会 的 に弱 い 立 場 にあ る か らで は な い か。「 女 性の

権利 よ り もま ず は 人 間」 と 言 って も 、 現 実に 女 性 は差 別 さ れ 不利 な 立場

にい る わ けで す 。 Ｙ ＷＣ Ａ は 、そ う い う 問題 に つ いて 社 会 変 革を 目 指さ

なけ れ ば いけ な い と 思う よ う にな り ま し た。  

雀部  学 校教 育 の 場 でも 褒 め られ る 努 力 より 、 叱 られ な い ・ 嫌わ れ ない

努力 を さ せら れ る よ うに な っ てい ま す ね 。出 る 杭 は打 た れ る 。本 当 にく

だら な い 校則 を 守 ら せる 。 公 教育 に 委 ね てい た ら 、自 分 で 考 える 力 は確

立で き ま せん 。 や は りそ の 辺 を、 Ｙ Ｗ Ｃ Ａが 違 う 視点 で 担 っ てい く 。性

教育 に 限 らず 、 お か しい も の はお か し い と言 っ て いい 、 現 状 に甘 ん じず

変え て い こう 、 変 え られ る ん だと 思 え る 若い 人 た ちを 育 て て いか な いこ

とに は 、 政治 面 で も 変わ っ て いけ な い と 思い ま す 。  

 

◆ SRHR を知ることで社会的な視点を  

矢田部  私が Ｙ Ｗ Ｃ Ａに 関 わ るよ う に な った き っ かけ は 東 京 ＹＷ Ｃ Ａの

水泳 教 室 です が 、 野 尻キ ャ ン プに 参 加 す るよ う に なっ て CSW に声 を かけ

てい た だ きま し た 。 そう い う 機会 に 恵 ま れた か ら 、私 は フ ェ ミニ ズ ム的

な視 点 を 持つ こ と が でき ま し た。 テ ィ ー ンエ イ ジ ャー が 大 人 にな っ てい

く中 で 、 社会 的 な 視 点を 獲 得 する こ と は 非常 に 大 切だ と 思 い ます 。 でも

YWCA に は ユー ス が 少な い で すよ ね 。 今 後も っ と SRHR に 重 点を 置 く よう

にな れ ば 、自 然 と ユ ース は 増 える の で は ない か と 感じ ま す 。  

雀部  日 本の Ｙ Ｗ Ｃ Ａが も っ と SRHR に 力を 入 れ てい く こ と を望 み ます

が、 現 実 的に ど ん な 取り 組 み から 始 め た らい い の か… 。 何 か アイ デ アが

あり ま す か？  

矢田部  例え ば 、 Rise Up に 関わ り た い 、中 高 生 相手 に 授 業 をす る とき



のテ ク ニ ック を 学 び たい と い う大 学 生 は たく さ ん いま す 。 で も、 実 際に

活動 す る には 知 識 が 不十 分 と 感じ て 自 信 を持 て ず に離 れ て い く人 が 少な

くな い の で、 職 員 や 他の 会 員 によ る サ ポ ート 体 制 があ る と い いな と 思い

ます 。そ して SRHR に対 す る 姿勢 を ホ ー ムペ ー ジ で打 ち 出 し てい く 。非核

や護 憲 な ど 、現在 YWCA が 発 信し て い る テー マ は 、若 い世 代 にと っ て は自

分事 に 感 じに く い の です 。でも 痴 漢 とか デー ト DV だ っ たら もう 少 し 身近

に感 じ ら れる 。 そ う いう 若 い 人を 取 り 込 むた め の 広報 活 動 に なる と 思い

ます 。  

 そ れ か ら、 Rise Up の 活 動 に参 加 す る こと が 大 学の 単 位 と して 認 めら

れる よ う な仕 組 み が でき れ ば、学 生が YWCA に 関 わる き っ か けに な る ので

はな い か と思 う ん で すけ ど ね 。  

川戸  単 位に 関 し て は、 一 種 のイ ン タ ー ンシ ッ プ のよ う な 形 で学 生 を受

け入 れ た こと が あ り ます 。昔 は 大 学に も YWCA があ っ た けれ ども 1970 年

代の 初 め にな く な り まし た 。 でも 、 こ れ から 大 学 との 結 び つ きを 作 るこ

とも 考 え られ る か も しれ ま せ ん。  

 基 本 的 には  YWCA がで き る こと は 、 教 育に 関 わ るこ と だ と 思い ま す。

公教 育 に 任せ て お け ない 部 分を YWCA の リソ ー ス を活 用 し て 、教 育 の面 か

ら社 会 変 革を 考 え て いく こ と がで き る の では な い でし ょ う か 。  

 

◆アドボカシー（政 策提言）の重要性  

矢田部  昔は 、 東 京 ＹＷ Ｃ Ａ はシ ェ ル タ ー的 な 働 きを し て い たそ う です

が、 現 代 でも 渋 谷 の 駅前 に は 今晩 泊 ま る とこ ろ が 無く て 男 性 に声 を かけ

られ る の を待 っ て い る少 女 が あふ れ て い ます 。 売 春が 福 祉 に 勝っ て いる

とい う の が実 態 で す 。YWCA は 若 い女 性 に 向け た 福 祉事 業 を 強 化で き ない

でし ょ う か。  

 教 育 は たし か に 大 切で す 。 でも 、 今 晩 泊ま る と ころ が な い から ナ ンパ

され る の を待 っ て い る少 女 に 、あ な た が 見ず 知 ら ずの 男 性 に 対し て 体を

売る と い うこ と は 、 あな た だ けの 問 題 で はな く て 、こ の 社 会 の女 性 全般

にと っ て 、あ な た が 思っ て い る以 上 に 大 きな 不 利 益な ん だ 、 あな た が今

自分 自 身 でこ れ を 食 い止 め な い限 り 、 男 性が 若 い 女性 か ら 性 的搾 取 をす

る現 状 と いう の は 変 わら な い んだ よ 、 と いう よ う な、 そ う い う大 き な視

野を そ の 子に そ の 時 点で 持 っ ても ら う こ とっ て 、 絶対 無 理 だ と思 う んで

す。 今 ま さに 渦 中 に いる 女 性 に対 し て そ れを 求 め るこ と は 、 本当 に 酷な

こと だ と 思う ん で す よね 。  

 そ う い う教 育 も 福 祉も 、 本 当は 政 府 が やら な き ゃい け な い こと じ ゃな

いで す か 。福 祉 か ら こぼ れ た 人た ち を 、 民間 団 体 が何 と か 拾 い上 げ よう



とし て い るこ と 自 体 が、 政 府 が機 能 し て いな い 現 状を 示 し て いま す 。で

すか ら 、 意見 書 ・ 要 望書 な ど によ っ て 政 府に 働 き かけ 続 け る こと も 、も

う一 方 で は必 要 だ と 思い ま す 。  

 

◆シニア・ミドル・ ユース  

雀部  イ ンタ ー ジ ェ ネレ ー シ ョナ ル な （ 多世 代 間 の） 共 働 は ＹＷ Ｃ Ａの

自慢 で き る特 色 で す が、 現 場 は試 行 錯 誤 です よ ね 。矢 田 部 さ ん は 、 シニ

アと の 関 係で つ ま ず きを 感 じ てい る こ と はな い で すか ？  

矢田部  ＹＷ Ｃ Ａ の 先輩 方 は よく 心 配 し てく だ さ るの で す が 、職 員 も委

員も 、 私 たち の 意 見 を尊 重 し てサ ポ ー ト して く だ さい ま す 。 ただ 、 ユー

スた ち も みん な 二 足 目三 足 目 の草 鞋 を 履 いて 、 ア ルバ イ ト の 時間 も 削っ

てＹ Ｗ Ｃ Ａの 活 動 に も関 わ っ てい る わ け なの で 、 自分 た ち が やり き れな

い範 囲 の こと ― SNS の管 理 で あっ た り 、 いろ ん な ネッ ト ワ ー クづ く り、

公的 機 関 との 連 絡 な どを 職 員 に頼 み た い とい う 希 望は あ り ま す。  

 ま た 、何 か やり た いこ と あ る？  と漠 然と 聞 か れる の で は なく 、こ う い

うこ と を やろ う と 思 うか ら 、 こう い う 船 がで き た から 、 あ な た乗 っ から

ない ？  と い う 、そ うい う 誘 い方 を し て もら え る と参 加 し や すい で す 。企

画の 捻 出 がい ち ば ん 体力 を 使 うと こ ろ で すの で 。  

 あ と は 、 ア ル バ イ ト の 制 度 を 作 っ て し ま っ て も 良 い の で は な い か 。 1

プロ ジ ェ クト い く ら でお 金 が もら え る よ うに な っ たら 集 ま る 人も 出 てく

るん じ ゃ ない か と 思 うん で す けれ ど 。  

川戸  ア ルバ イ ト の 制度 は 考 える 価 値 は ある と 思 いま す 。  

雀部  矢 田部 さ ん は イン タ ー ジェ ネ レ ー ショ ナ ル なと こ ろ で 苦労 し てい

ない と 言 って く れ ま した が 、YWCA に 関 わ るユ ー ス が皆 そ う な のか は まだ

気に な る とこ ろ な の です 。各 地 域の YWCA 共 通の 課 題と し て 、ど うや っ て

多世 代 が 一緒 に 動 い てい く か とい う こ と は大 事 な ポイ ン ト だ ろう と 思い

ます 。  

 

◆おわりに  

川戸  こ の座 談 会 の 企画 の 発 端は 、 性 と 生殖 に 関 する 女 性 の 自己 決 定に

関し て 、 YWCA は ど う関 わ っ てい く の か とい う 問 いで し た 。 世界 YWCA も

アメ リ カの YWCA も 「プ ロ チ ョイ ス 」 の 立場 で す 。で は 東 京 YWCA は ど う

なの か 。 私た ち は キ リス ト 教 基盤 に 立 つ 団体 だ け れど も 、 女 性が 自 分の

人生 を 「 チョ イ ス 」 でき る 道 を作 ら な け れば な ら ない と 思 う 。チ ョ イス

の余 地 も なく 夜 の 街 に立 つ 人 が大 勢 い る 中で 、 私 たち の な す べき こ とは

何な の か とい う こ と を具 体 的 に考 え て い く必 要 が ある と 思 い ます 。  



あら ゆ る 人の 権 利 が 少し で も 守ら れ る よ うに 、 皆 が少 し で も 良く 生 きら

れる よ う に、 日 本 の 制度 の 不 備に 目 を 凝 らし 、 そ こに 関 わ っ てい く こと

がで き れ ばと 思 い ま す。 YWCA は そ の た めに あ る わけ で す か ら。  

弓削  本 日は 貴 重 な お話 を あ りが と う ご ざい ま し た。  

（文 責  新聞 委 員 会 ）  

 


