
 

 
YWCA（ワイ・ダブリュー・シー・エー／Young Women’s Christian Association）は、 

キリスト教を基盤に、世界中の女性が言語や文化の壁を越えて力を合わせ、 

女性の社会参画を進め、人権や健康や環境が守られる平和な世界を実現する国際 NGO です。 

きょうだい児と障がい児の子育てのこと、語りませんか？ 
 

 障がい児「きょうだいの会」 

い ど ば た 
 
きょうだいの障がいのこと、こだわり のこと、どんな風に伝えよう… 

パニックを起こしている時、他のきょうだいへのフォローはどうしたら良いのかな… 

こんな思い、抱えていませんか？ 
 

「いどばた」では、お茶をしながら、きょうだい児のこと、子育てのこと、家族のこと等々、 

日頃思っていること、抱えていることを ゆったりと語り合っています。 

初めて参加の方も大歓迎です。ぜひお気軽にご参加ください。 

先輩お母さんたちもお待ちしています。 
 
 

＜2018年秋～冬の予定＞ 

日 時■ ９月１９日（水）10時～12時 

    １０月１８日（木）10時～12時 

    １１月１１日（日）14時 30分～15時 30分(予定) 

    12 月１４日（金）10時～12時 

（途中入退出OK。ご都合に合わせて参加できます。） 

場 所■ 東京ＹＷＣＡ板橋センター（都営三田線「志村三丁目駅」徒歩 5分） 

参加費■ 1回 100 円(お茶代) 

お申込み■ 準備のため、ご参加の際は事前にお電話にてご連絡ください(連絡先下記)。 

 

障がい児「きょうだいの会」について 

「障がい児と一緒だと、きょうだいを なかなか思いきり遊ばせてあげられない」 

「つい、きょうだいに我慢をさせがちになってしまう…」という思いを抱えるお母さんたちが集まって、

2003 年に活動が始まりました。 

お母さんお父さん同士の語り合いの場『いどばた』、きょうだい達が主役になって思いっきり遊ぶ 

『きらりんこ』、家族で交流しあう『ふぁみりんこ』の 3つの活動があります。 

 

 
主催・お問い合わせ・お申込み 

公益財団法人東京ＹＷＣＡ 障がい児「きょうだいの会」事務局 

■東京ＹＷＣＡ 板橋センター 〒174-0043 板橋区坂下 1-34-25 

tel03-5914-1854 fax03-5914-1852 
e-mail itabashi@tokyo.ywca.or.jp 

URL www.tokyo.ywca.or.jp/ 

 

坂下二丁目 ○ 
○ 

志村三丁目駅 

東京ＹＷＣＡ ●コンビニ 

東京ＹＷＣＡ きょうだいの会 

 

検索 

11 月 11 日(日)は 
きょうだい児が主役の 
プログラム「きらりんこ」の
お迎えの時間に合わせて 
行います。※活動によって、時間

が前後するかも知れません。お問い

合わせください。 


