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浮き方・立ち方からクロール・背泳ぎ・平泳ぎなどの各種泳法、および背の立たない所での 

安全確保を泳力に応じてグループ指導をします。５日間でレベルアップしませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

2019.5 

期   間  ① ７／２２（月）～２６（金）・・・５日間 （定員 ２５名） 

② ７／２９（月）～８/２（金）・・・５日間 （定員 １５名） 

③ ８／１９（月）～２３（金）・・・５日間 （定員 ２５名） 
 

時   間  １６：３０～１７：３０     
 
対   象  ①・③・・・小学１年生～４年生の男女で泳力は問いません。 

          ②・・・年長児（2013.4.2～2014.4.１生まれ）～小学２年生の男女で 

泳力１０ｍ以下の初心者。 
 

受 講 料  各 １０，０００円＋税 
 
受付開始  ６/１８（火）１０：００より 東京ＹＷＣＡ会館 Ｂ１フィットネスワオ 

フロントにて直接お申込みください。 

        ※やむを得ずキャンセルをする場合は、開始日の一週間前までに 

お申し出ください。(キャンセル料 ３，０００円＋税) 

        ※短期講習の受講はひとり２クラスまでです。 

 

 

自転車でご来館の際は、必ず登録札をおさげ下さい。 

登録がお済みでない方は、ワオフロントにてご登録いただけます。 

（短期講習のみご参加の方は最終日にご返却をお願いいたします。） 


